X-SPR Pro/X-Fifteen
Utilizzo del tubo di idratazione

L'installazione del sistema di idratazione sul casco richiede
non solo il tubo di idratazione, ma anche gli accessori e
I'adattatore di idratazione disponibili in commercio.

X-SPR Pro/X-Fifteen
Uso del tubo de hidratacion

 English
X-SPR Pro/X-Fifteen
Using the Hydration Tube

Installation of the hydration system on the helmet requires
not only the hydration tube, but also commercially-available
hydration accessories and adapter.

X-SPR Pro/X-Fifteen
Utilisation du tube d’hydratation

L'installation du systéme d’hydratation sur le casque
nécessite non seulement le tube d’hydratation, mais
également des accessoires d’hydratation et un adaptateur

X-SPR Pro/X-Fifteen
Anwendung des Trinkschlauchs

Zum Einbau des Trinksystems in den Helm wird nicht nur
der Trinkschlauch benétigt, sondern auch im Handel
erhaltliches Trinkzubehdr und ein Adapter.

X-SPR Pro/X-Fifteen
Usar o tubo de hidratagao

La instalacion del sistema de hidratacién en el casco no
requiere solamente el tubo de hidratacién, sino también
accesorios de hidratacién disponibles comercialmente y un

Ainstalagao do sistema de hidratagdo no capacete requer
néo apenas o tubo de hidratagdo, mas também os
acessorios e o adaptador de hidratacéo disponiveis

disponibles dans le commerce. adaptador. comercialmente.
® The hydration tube measures 10 mm in external ® | e tube d’hydratation mesure 10 mm de diamétre @ Der Trinkschlauch hat einen AuRendurchmesser @ || tubo di idratazione misura 10 mm come ® E| diametro externo del tubo de hidrataciéon mide ® O tubo de hidratagdo mede 10 mm em diametro
diameter and 7 mm in internal diameter. externe et 7 mm de diamétre interne. von 10 mm und einen Innendurchmesser von diametro esterno e 7 mm come diametro interno. 10 mm y el didametro interno 7 mm. externo e 7 mm em didmetro interno.

Acquistare un boccaglio e un adattatore della Adquiera una boquilla y un adaptador del tamafio
dimensione appropriata per adattarsi a ciascun adecuado para cada diametro del tubo de
diametro del tubo di idratazione. hidratacion.

Adquira um bocal e um adaptador com o
tamanho apropriado para se ajustar a cada
didmetro do tubo de hidratagéo.

Purchase a mouthpiece and an adapter in the Achetez un embout buccal et un adaptateur de la 7 mm.
appropriate size to fit each diameter of the taille appropriée pour qu’ils s’adaptent a chacun Kaufen Sie ein Mundstiick und einen Adapter in
hydration tube. des diamétres du tube d’hydratation. der passenden GroRe fir den jeweiligen

Durchmesser des Trinkschlauchs. ® Sj consiglia la valvola Big Bite di CamelBak per il

boccaglio di idratazione.

® Recomendamos Big Bite Valve de CamelBak
para la boquilla de hidratacion.

® Recomendamos a valvula Big Bite da CamelBak
para o bocal de hidratagdo.

® \We recommend CamelBak’s Big Bite Valve for
the hydration mouthpiece.

® Nous recommandons la valve Big Bite de
CamelBak pour I'embout buccal d’hydratation. ® Wir empfehlen das Big Bite-Ventil von CamelBak

als Mundstiick zum Trinken. ® L avare a fondo il tubo di idratazione e le parti di

® Waschen Sie vor Gebrauch den Trinkschlauch und idratazione, come il boccaglio e I'adattatore,
die Teile des Trinksystems wie Mundstlick und prima dell'uso.
Adapter griindlich ab.

® | ave meticulosamente el tubo de hidratacién y ® | ave bem o tubo de hidratagéo e as pegas da
las piezas de hidratacion, tales como la boquilla y hidratagé@o, como o bocal e o adaptador, antes de
el adaptador, antes de su uso. usar.

® Thoroughly wash the hydration tube and ® | avez soigneusement le tube d’hydratation et les
hydration parts such as the mouthpiece and piéces d’hydratation telles que I'embout buccal et
adapter before use. I'adaptateur avant utilisation.

® Dopo l'uso, lavare e asciugare a fondo l'intero

® Waschen und trocknen Sie nach dem Gebrauch sistema di idratazione, compreso l'interno del
das gesamte Trinksystem einschlieflich der tubo di idratazione, quindi conservarli in un luogo
Innenseite des Trinkschlauchs griindlich ab und sicuro.
lagern Sie dann alles an einem sicheren Ort.

® Después del uso, lave exhaustivamente y seque
todo el sistema de hidratacion, incluyendo el
interior del tubo de hidratacion y, a continuacion,
guardelos en un lugar seguro.

® Apos o uso, lave cuidadosamente e seque todo o
sistema de hidratagéo, incluindo o interior do
tubo de hidratagédo e, em seguida, guarde as
pegas num local seguro.

® After use, thoroughly wash and dry the entire ® Aprés utilisation, lavez et séchez soigneusement
hydration system including the inside of the 'ensemble du systéme d’hydratation, y compris
hydration tube and then store them in a safe l'intérieur du tube d’hydratation, puis rangez-le

place. dans un endroit sdr.

® | 'uso di un adattatore rimovibile per collegare il ® E| uso de un adaptador extraible para conectar el
® Die Verwendung eines abnehmbaren Adapters fiir casco e il serbatoio di idratazione aumenta la casco y el depdsito de hidratacién aumenta la o capacete e o reservatério de hidratagao
die Verbindung zwischen Helm und Getrénkebe- comodita quando si indossa e si rimuove il casco. comodidad al ponerse y quitarse el casco. aumenta a conveniéncia ao colocar e remover o
halter erhéht den Komfort beim Aufsetzen und capacete.

Abnehmen des Helms.

@ Use of a removable adapter for connecting the ® O uso de um adaptador removivel para conectar
helmet and the hydration reservoir increases

convenience when putting on and off the helmet.

® | 'utilisation d’un adaptateur amovible pour
connecter le casque et le réservoir d’hydratation
augmente la commaodité lors de la mise en place
et du retrait du casque.

1. Insert the bent end of the hydration tube into the groove 1. Insérez I'extrémité courbée du tube d’hydratation dans la 1. Flhren Sie das gebogene Ende des Trinkschlauchs in 1. Inserire 'estremita piegata del tubo di idratazione nella 1. Introduzca el extremo doblado del tubo de hidratacion 1. Insira a extremidade dobrada do tubo de hidratagdo na
on the inside of the helmet chin bar (Drawing 1), and rainure a l'intérieur de la mentonniére du casque die Nut an der Innenseite des Kinnriemens ein scanalatura all'interno del cinturino per il mento del en la ranura del interior de la barra para la barbilla del ranhura no interior da barra do queixo do capacete
then cover the tube end with the mouthpiece (Drawings (Schéma 1), puis couvrez I'extrémité du tube avec (Zeichnung 1) und bedecken Sie anschlieRBend das casco (disegno 1), quindi coprire I'estremita del tubo casco (Dibujo 1) y, a continuacion, cubra el extremo del (Desenho 1) e, em seguida, cubra a extremidade do
1and 2). I'embout buccal (Schémas 1 et 2). Schlauchende mit dem Mundstick (Zeichnung 1 und 2). con il boccaglio (Disegni 1 e 2). tubo con la boquilla (Dibujos 1y 2). tubo com a pega do bocal (Desenhos 1 e 2).

Note: Insert the hydration tube into the mouthpiece 1 Remarque: Insérez le tube d’hydratation dans 'embout Hinweis: Fihren Sie den Trinkschlauch mindestens Nota: inserire il tubo di idratazione nel boccaglio di 1 cm Nota: Inserte el tubo de hidratacién en la boquilla 1 cm Nota: Insira o tubo de hidratagéo no bocal a 1 cm ou
cm or more (Drawing 2) so that the tube will not buccal sur 1 cm ou plus (Schéma 2) afin que 1 cm weit in das Mundstiick ein (Zeichnung 2), o pit (Disegno 2) in modo che il tubo non si o mas (Dibujo 2) de modo que el tubo no se mais (Desenho 2) para que o tubo nao saia
come off during use. We recommend tightening le tube ne se détache pas pendant damit sich der Schlauch beim Gebrauch nicht stacchi durante 'uso. Si consiglia di serrare la desprenda durante el uso. Se recomienda apretar durante a utilizagdo. Recomendamos que aperte
the insertion section using a soft item such as I'utilisation. Nous vous recommandons de 16st. Wir empfehlen, den Einsteckbereich mit sezione di inserimento utilizzando un oggetto la seccién de insercion con un elemento blando, a secgao de insergao utilizando um objeto macio,
rubber band to prevent the mouthpiece from serrer la section d'insertion a I'aide d'un einem weichen Gegenstand wie z. B. einem morbido come un elastico per evitare che il como una banda elastica, para evitar que la como um elastico, para evitar que o bocal se
disconnecting from the hydration tube. élément souple tel qu’un élastique pour Gummiband zu sichern, um zu verhindern, boccaglio si disconnetta dal tubo di idratazione. boquilla se desconecte del tubo de hidratacion. desconecte do tubo de hidratagéo.

2. Puton the helmet, and then check the distance zrlnpechertl er;b?u; bgf:;a(; d? ?e Id“ais sich das Mundstiick vom Trinkschlauch 2. Indossare il casco, quindi controllare la distanza tra il 2. Poéngase el casco y, a continuacion, compruebe la 2. Coloque o capacete e verifique a distancia entre o
between the mouthpiece and your mouth. Cut the econnecter du tube dhydratation. ost. boccaglio e la bocca. Tagliare il tubo di idratazione e il distancia entre la boquilla y la boca. Corte el tubo de bocal e a boca. Corte o tubo de hidratagéo e o bocal de
hydration tube and mouthpiece so that the mouthpiece 2. Mettez le casque, puis vérifiez la distance entre I'embout 2. Setzen Sie den Helm auf und priifen Sie den Abstand boccaglio in modo che il boccaglio si trovi nella hidratacion y la boquilla de modo que la boquilla toque forma a que o bocal fique numa posigdo em que toque

is at the position where it comfortably touches your lips. buccal et votre bouche. Coupez le tube d’hydratation et zwischen Mundstiick und Mund. Schneiden Sie den posizione in cui tocca comodamente le labbra. comodamente sus labios. confortavelmente nos labios.

I'embout buccal de maniére a ce que 'embout buccal se Trinkschlauch und das Mundstiick so zurecht, dass sich 3
trouve a la position ou il touche confortablement vos das Mundsttick in einer Position befindet, in der Sie es .
levres. bequem mit den Lippen erreichen.

Sganciare il guanciale (destro). Installare il tubo di 3. Libere la almohadilla de mejilla (derecha). Instale el 3. Desaperte a almofada lateral (direita). Instale o tubo de
idratazione tra il casco e il guanciale nella parte tubo de hidratacion entre el casco y la almohadilla de hidratagéo entre o capacete e a almofada lateral no
inferiore del casco, come mostrato di seguito (Disegno mejilla en la parte inferior del casco tal y como se fundo do capacete como mostrado abaixo (Desenho 3).
3). Allacciare di nuovo il guanciale (Disegno 4). muestra a continuacion (Dibujo 3). Vuelva a fijar la Volte a apertar a almofada lateral (Desenho 4).

3. Unfasten the cheek pad (right). Install the hydration
tube between the helmet and the cheek pad at the
bottom of the helmet as shown below (Drawing 3).
Re-fasten the cheek pad (Drawing 4). 3. Détachez le coussinet maxillaire (droit). Installez le tube 3. Losen Sie das Wangenpolster (rechts). Setzen Sie den

4. Connect the hydration tube and the hydration reservoir d'hydratation entre le casque gt l? c_oussmet maxﬂlr«:ilre Trinkschlauch an der Unter§e|te_des Helms zvylschen 4. Collegare il tubo di idratazione e il serbatoio di almohadilla de mejilla (Dibujo 4). 4. Ligue o tubo de hidratagéo e o reservatério de
by using the adapter in the appropriate size. au bgs du casque comme mdl_que C|—de_ss_ous (Scr)ema Helm und Wangenpol_ster ein, wie unten gezeigt idratazione utilizzando I'adattatore di dimensioni 4. Conecte el tubo de hidratacion y el depésito de hidratagao utilizando um adaptador de tamanho
3). Fixez de nouveau le coussinet maxillaire (Schéma 4). (Z_e|chnung_ 3). Befestigen Sie das Wangenpolster appropriate. hidratacion usando un adaptador del tamaio adecuado. adequado.
4. Connectez le tube d’hydratation et le réservoir wieder (Zeichnung 4).
d’hydratation en utilisant 'adaptateur de la taille 4. Verbinden Sie den Trinkschlauch mit dem Getrankebe-
appropriée. halter mit einem Adapter in der passenden GroRe.

Boccaglio*
Boquilla*

Mouthpiece*
Embout buccal*
Mundstlick*

2 1 2

Tubo di idratazione
Tubo de hidratacion
Tubo de hidratagdo

Hydration tube
Tube d’hydratation
Trinkschlauch

* The mouthpiece in the drawing is commercially available. Obtain

Helmet chin bar
Mentonniére du cas

a mouthpiece as described in this manual.
* L'embout buccal sur le schéma est disponible dans le commerce.
Procurez-vous un embout buccal comme décrit dans ce manuel.
* Das Mundstlick aus der Zeichnung ist im Handel erhaltlich.

Cheek pad (right)
Coussinet maxillaire (droit)
Wangenpolster (rechts)

Cinturino per il
mento del casco /

* Il boccaglio nel disegno & disponibile in commercio. Procurarsi un
boccaglio come descritto in questo manuale.

* La boquilla del dibujo esta disponible comercialmente. Obtenga
una boquilla como se describe en este manual.

Guanciale (destro) /
Almohadilla de mejilla
(derecha) /

Almofada lateral (direita)

Kinnriemen Besorgen Sie sich ein Mundstlick, wie es in dieser Anleitung Barra para la barbilla del casco / * O bocal no desenho esta disponivel comercialmente. Obtenha
beschrieben ist. Barra de queixo do capacete um bocal como descrito neste manual.
Snap Hydration tube Dispositivi di fissaggio a scatto  Tubo di idratazione
Attaches encliquetables Tube d’hydratation Fijaciones a presion Tubo de hidratacion
Schnappverschliisse Trinkschiauch Fixadores de encaixe Tubo de hidratagao

389 *For further information, please consult your local SHOEI distributor or dealer.
_— *Pour plus d’informations, veuillez consulter votre distributeur ou revendeur local SHOEI.
*Para obtener mas informacion, consulte con su distribuidor o proveedor local de SHOEI. . .
_ N e = - . N . 1-31-7 Taito, Taito-ku, Tokyo 110-0016, JAPAN
RIS Gy RERFEED 5 TEWRRE, BEVE TEL, i ’ )
WRICOVWTOEBWEDEIE. B < DSHOEIERARFEED FacWebt 1 + & TEWL /2 BELEbEEEWY Tol- +81 3 5688 5170 Fax- +81 3 3837 8245
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X-SPR Pro/X-Fifteen
Hydraatioputken kayttaminen

X-SPR Pro/X-Fifteen
Anvanda hydratiseringsslangen

X-SPR Pro/X-Fifteen
Uzytkowanie rury nawadniajacej

Hydraatiojéarjestelman asentaminen kyparaan vaatii hydraatioputken lisaksi
my0s kaupallisesti saatavia hydraatiovarusteita ja -sovitinta.

Installation av hydratiseringssystemet pa hjalmen kraver inte bara en
hydratiseringsslang, utan dven kommersiellt tillgangliga hydratiseringstillbehor
och adaptrar.

Instalacja uktadu nawadniania na kasku wymaga nie tylko rury nawadniajgcej,
ale réowniez dostepnych w handlu akcesoriow do nawadniania i adaptera.

® Hydraatioputken ulkohalkaisija on 10 mm ja siséhalkaisija 7 mm.

Osta sopivan kokoinen suukappale ja sovitin, joka sopii kumpaankin

hydraatioputken halkaisijaan.

® \/almistaja suosittelee hydraatiosuukappaleeksi CamelBakin Big Bite

Valve -venttiilia.

® Hydraatioputki ja hydraatio-osat, kuten suukappale ja sovitin, on
pestava huolellisesti ennen kayttoa.

® Pese ja kuvaa koko hydraatiojarjestelma lapikotaisin kayton jalkeen

hydraatioputken sisépuoli mukaan lukien ja laita kokonaisuus
turvalliseen sail6on.

® |rrotettavan sovittimen kayttd kyparan ja hydratointisailién valiliitokse-

na lisda kayttémukavuutta kyparan pukemisessa ja riisumisessa.

A ® Hydratiseringsslangen har en yttre diameter pa 10 mm och en inre
diameter pa 7 mm.
K&p ett munstycke och en adapter i lamplig storlek for att passa
respektive diameter pa hydratiseringsslangen.

® Vi rekommenderar CamelBaks Big Bite-ventil for hydratiseringsmun-
stycket.

® Tvatta hydratiseringsslangen och hydratiseringsdelarna, sa som
munstycket och adaptern, noggrant fére anvandning.

® Efter anvandning ska du noggrant tvatta och torka hela hydratiser-
ingssystemet, inklusive insidan av hydratiseringsslangen, och sedan
forvara dem pa ett sékert stalle.

® Anvandningen av en I8stagbar adapter for att ansluta hjaimen och
hydratiseringsbehallaren 6kar bekvamligheten nar du tar pa och av
hjalmen.

A ® Rurka do nawadniania mierzy 10 mm $rednicy zewnetrznej i 7 mm
Srednicy wewnetrznej.
Prosze zakupi¢ ustnik i adapter w odpowiednim rozmiarze, aby
dopasowac je do kazdej ze $rednic rurki nawadniajgce;j.

® Zalecamy zawor typu Big Bite CamelBak do ustnika nawadniania.

® Doktadnie umy¢ przed uzyciem rure nawadniania i czesci uktadu
nawadniania, takie jak ustnik i adapter.

® Po uzyciu doktadnie umy¢ i osuszy¢ caty uktad nawadniania, w tym
wnetrze rury do nawadniania, a nastepnie ztozy¢ go do przechowania
w bezpiecznym miejscu.

® \Wykorzystanie wymiennego adaptera do podtgczania kasku i
zbiornika do nawadniania zwieksza wygode podczas zaktadania i
zdejmowania kasku.

1. Ty6nna hydraatioputken kaareva paa kyparan leukasuojan sisalla olevaan

uraan (piirros 1) ja peita putken paa tdman jalkeen suukappaleella
(piirrokset 1 ja 2).

Huomautus: Tyénna hydraatioputkea suukappaleen sisdan vahintadn 1 cm

(piirros 2) niin, ettei putki irtoa kayton aikana. Sisaén

tyéntyvan osan kiristdminen kuminauhan kaltaisella pehmealla

esineelld on suositeltavaa, jotta suukappale ei irtoaisi
hydraatioputkesta.

2. Laita kypara paahan ja tarkista taman jélkeen suukappaleen ja suun
valinen etaisyys. Leikkaa hydraatioputkea ja suukappaletta niin, etta
suukappale on kohdassa, jossa se koskettaa huulia miellyttavasti.

3. lIrrota poskipehmuste (oikea). Asenna hydraatioputki kyparan ja kyparan

pohjassa olevan poskipehmusteen valiin alla kuvatulla tavalla (piirros 3).
Kiinnitéd poskipehmuste takaisin (piirros 4).

4. Liitd hydraatioputki ja hydratointiséilio toisiinsa sopivankokoisella
sovittimella.

1. Sétt in den bojda dnden av hydratiseringsslangen i sparet pa insidan av
hjélmens hakstdd (ritning 1) och tack sedan slanganden med munstycket
(ritning 1 och 2).

Notera: For in hydratiseringsslangen i munstycket 1 cm eller mer (ritning 2)
sa att slangen inte lossnar under anvandning. Vi rekommenderar
att du drar at insticksdelen med hjélp av ett mjukt foremal, t.ex. ett
gummiband, for att férhindra att munstycket lossnar fran
hydratiseringsslangen.

2. Satt pa dig hjalmen och kontrollera avstandet mellan munstycket och din
mun. Klipp av hydratiseringsslangen och munstycket sa att munstycket ar i
ett lage dar det bekvamt vidror dina lappar.

3. Lossa kinddynan (hdger). Placera hydratiseringsslangen mellan hjalmen
och kinddynan langst ner pa hjalmen som visas nedan (ritning 3). Satt
tillbaka kinddynan (ritning 4).

4. Anslut hydratiseringsslangen och hydratiseringsbehallaren med hjalp av en
adapter i 1amplig storlek.

1. Wstawi¢ wygiety koniec rury do nawadniania do rowka wewnatrz
poprzeczki podbrédka kasku (rysunek 1), a nastepnie zakry¢ koniec rury
ustnikiem (rysunki 1 2).

Uwaga: Wstawic¢ rure nawadniania do ustnika na gtgebokos$¢ 1 cm lub
wigkszg (rysunek 2), tak aby rura nie wysuneta sig podczas
uzytkowania. Zalecamy dokrecenie czesci wstawianej przy pomocy
migkkiego elementu, na przyktad gumowej taSmy, aby zapobiec
odfgczeniu ustnika od uktadu nawadniania.

2. Zatozy¢ kask, a nastepnie sprawdzi¢ odlegto$¢ migedzy ustnikiem a swoimi
ustami. Przycig¢ rure nawadniajgca i ustnik w taki sposdb, aby ustnik
znajdowat sie w potozeniu, w ktérym wygodnie dotyka warg uzytkownika.

3. Odpig¢ wktadke policzkowa (prawg). Zainstaluj rure nawadniania pomiedzy

kaskiem a wktadkg policzkowg na spodzie kasku, jak pokazano ponizej
(rysunek 3). Zamocowac¢ z powrotem wktadke policzkowa (rysunek 4).

4. Potaczyé rure nawadniania ze zbiornikiem nawadniania, uzywajgc adaptera
w odpowiednim rozmiarze.

Suukappale*
Munstycke*

Ustnik*

Hydraatioputki
Hydratiseringsslang
Rura nawadniania

Kypéran leukasuoja
Hjalmens hakstod
Poprzeczka podbrédkowa kasku

Hydraatioputki
Hydratiseringsslang
Rura nawadniania

Nepparit
3 Klickfasten

Zatrzaski

Poskipehmuste (oikea)
N \ / Kinddyna (héger)

Wktadka policzkowa (prawa)

* Piirroksessa nakyva suukappale on kaupallisesti saatavilla. Hanki suukappale tdssa oppaassa kuvatulla tavalla.
* Munstycket pa ritningen ar kommersiellt tillgangligt. Skaffa ett munstycke enligt beskrivningen i denna bruksanvisning.
* Ustnik na rysunku jest dostepny w handlu. Prosze zakupi¢ ustnik, jaki opisano w tej instrukcji.
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EAANnvika

X-SPR Pro/X-Fifteen X-SPR Pro/X-Fifteen X-SPR Pro/X-Fifteen
msldvielawnstu Menggunakan Tiub Penghidratan Xprion Tou cwARva ARYng uypwv
msinsszuulansiuuumnnisfoldldgosnsuvislansdurindu Pemasangan sistem penghidratan pada topi keledar Ma TV eyKatdaTaon Tou GUOTAUATOG ARYNG UYPWY OTO
widsdadligunsaliadiuuarezuauineslawstuindmingnuvioman memerlukan bukan sahaja tiub penghidratan, tetapi juga KPAvog ataiTeital 61 HOvo 0 GwAAVAG AYNG Uypwy, aAAd
fe aksesori dan penyesuai penghidratan yang tersedia secara Kal Ta agggoudp AWNG UyPWY Kal O TTPOCAPHOYENG TTOU
komersial. SiaTiBevTal oTo EYTTOPIO.
® puadurugunanavielawnstunieusn 10 uw. uasidu @ Tiub penghidratan berukuran 10 mm diameter ©® O owAAVag AYNG uypwy £Xel EEWTEPIKN SIGUETPO
Bi’mﬂuéﬂawqﬂjﬂu 7 13l ! luar dan 7 mm diameter dalam. 10 mm Kkal EoWTEPIKA DIGUETPO 7 mm.
Fogunsailiesiuhnuazesualnesmuvunaiinefifuuug Beli pelekap mulut dan penyesuai dalam saiz AyopdaTe éva €TTIOTOUIO Kl £VaV TTPOCAPHOYET
Lﬁuw‘mquénmwa«ﬂaiﬁm'ﬁuuﬁawmm yang sesuai agar sesuai dengan setiap diameter 010 KaTGAANAO péyeBog yia va Taipiddel og KABe

® uunililindn Big Bite ve9 CamelBak dwiugunsel {iub penghidratan.

Yostulnvesszuulansdu ©® Kami mengesyorkan Injap Big Bite CamelBak

o v o & YA . untuk pelekap mulut penghidratan.
o dndrevelawnsiuuastudiulawmsiuliiih wu gunsel P P peng

YJostulnuazezuninesneululdau ® Basuh dengan teliti tiub penghidratan dan
bahagian penghidratan seperti pelekap mulut dan

® yfannldyu Widndrauaziliszuulawmsduiomau ! .
) B y penyesuai sebelum digunakan.

aivn swiadniluvesislawsdu anduilddafiulilui
Jaaady ® Selepas digunakan, basuh dan keringkan dengan
teliti seluruh sistem penghidratan termasuk
bahagian dalam tiub penghidratan dan kemudian
simpan di tempat yang selamat.

o lipzunuimesiinonvenlidmiudeiumnnilsfouasiiiu
voszuulansiuasiiumuazmnauiedosuvionan

wnndse
® Penggunaan penyesuai boleh tanggal untuk
menyambungkan topi keledar dan takungan
penghidratan meningkatkan kemudahan apabila
memakai dan menanggalkan topi keledar.
1. desulaevesielamsiuasiulusesiigniluvessiuanavaan 1. Masukkan hujung tiub penghidratan yang bengkok ke

dalam alur pada bahagian dalam bar dagu topi keledar
(Lukisan 1), dan kemudian tutup hujung tiub dengan
(FUnm 1 uaz 2) ) pelekap mulut (Lukisan 1 dan 2).

ynewe: @euviolawmsiuadlugunsaliosiuiingn 1 eu. July Ambil Perhatian: Masukkan tiub penghidratan ke dalam
pelekap mulut 1 cm atau lebih (Lukisan

cqunvs  d A wuaw 2) supaya tiub tidak tercabut semasa
wusililddeigeuiuinnssdiuiigandiluliuu digunakan. Kami mengesyorkan untuk

3y (guaw 1) MniuligunsailosiuinUnaseuuaevieionli

(Unm 2) vietesiulilviviengresnuuazldon

U 8195Av0e Lﬁai’]anﬁ’ﬂﬂﬁgﬂmdﬂmﬁummqmaan mengetatkan bahagian selitan
menggunakan item lembut seperti
gelang getah untuk mengelakkan
2. mwwmnniuienuazasiaeussesiissewingunsalliosiulin pelekap mulut daripada tercabut
daripada tiub penghidratan.

nnvielawnsdu

futnvesau davislawnsiunaygunsaitiosiuln wielsgunsal
2. Pakai topi keledar, dan kemudian periksa jarak antara
pelekap mulut dan mulut anda. Potong tiub penghidratan
3. amewiuseuiueen (¥31) Aedavielawmstulviegssuitmannisdy dan pelekap mulut supaya pelekap mulut berada pada
kedudukan yang selesa menyentuh bibir anda.

desuunegluiumisidudaduisiunvesnalined

wazuruseauAunsIuEemInN s fomuiiuansl3dudns
3. Longgarkan lapik pipi (kanan). Pasang tiub penghidratan

di antara topi keledar dan lapik pipi di bahagian bawah
4. sovielawstuuaziiivesssuulawsiulaeldesundinosvunni topi keledar seperti yang ditunjukkan di bawah (Lukisan
3). Ketatkan semula lapik pipi (Lukisan 4).

(FUn W 3) Sauriuseauiueendnass (Uam 4)

[SERESH
4. Sambungkan tiub penghidratan dan takungan
penghidratan dengan menggunakan penyesuai dalam
saiz yang sesuai.

2

gunsailieariutin®
Pelekap mulut*
EmoTtépio*

violowmsdu
Tiub penghidratan
ZwAvag AMyng uypwv

shiuAnsvamnnissiy
Bar dagu topi keledar

SIGUETPO TOU OWARVA AYNG UYPWV.

® YuvioToUpe T BaABida Big Bite Valve Tng
CamelBak yia 10 £TTIOTOHIO AYNG UYPWV.

® MAUVETE OXOAAOTIKG TOV CWARVA AYNG uypwyv
Kol Ta €EaPTAHATA AYNG UYypWV, OTIWG TO
£TTIOTOMIO KaI TOV TTIPOCAPHOYEQ, TTPIV aTTé TN
xenon.

® MeTd TN Xprion, TTAUVETE KOl OTEYVWOTE
oxoAaoTIKE OAGKANPO To gUCTNHA AYNG UYPWY,
OUMPTTEPIAAUBAVOPEVOU TOU ECWTEPIKOU TOU
OWARvVa AYNG UYpWV Kal, OTn GUVEXEID,
atmoBnkeUOTE Ta O€ AOPAAEG HEPOG.

® H xpAon £vog aTTOCTIWHEVOU TTIPOCAPHOYEX YIa
Tn oUVOEDT TOU KPAvoug Kal Tou doxeiou Afyng
UypWV au&davel TNV eUKoAia KaTtd Tnv ToTToB£TnoN
Kal TNV agaipean Tou Kpavoug.

1. Eiodyete 10 Auyiopévo dkpo Tou owArfva Ayng uypwv
OTNV €YKOTTA OTO E0WTEPIKG TNG PTTAPAG TINyouvioU Tou
KPAvoug (Zx£dI0 1) Kal, OTn CUVEXEID, KAAUWTE TO AKPO
Tou owARAvVa JE TO €TIOTOMIO (ZXESIa 1 Kai 2).
Znueiwon: Eiocayete Tov owAfva Afyng uypwy oTo

€MOTOMIO KATd 1 cm 1 TTEPITOOTEPO (ZXEDIO
2), WOTE 0 CWAAVAG VO PNV aTTOKOAANBET
Katd TN XpAon. ZUVIOTOUPE VO OQIGETE TO
TUAHO EI0aywYRg XPNOIHOTIOIVTAG £Va
HOAQKO QVTIKEINEVO, OTTWG €va AaaTIXAKI, yia
VO OTTOTPEWETE TNV aTTOoUVEEDN TOU
€TMOTOPIOU OTTO TOV CWARVA AYNG UYPWV.

2. ®opéoTe TO KPAVOG Kal, TN OUVEXEID, EAEYETE TNV
amméoTacn PeTagl Tou ETIIOTOMIOU KAl TOU OTOPOTOG GOG.
Kéwrte Tov owAfjva Ayng uypwyv Kai To TTIOTOMIO £TO1
WOTE TO €TMIOTOMIO va BpiokeTal aTn Béon 6TTOoU
QKOUPTTAEl AVETa OTa XEIAN 0OG.

3.  AmoouvdéaTe To pagIAapdki yia To Péyoulo (Jegid).
TotroBeTOTE TOV CWARVA AYNG UYPWV HETALU TOU
KPAvoug Kail Tou HagiAapiol yia To péyouAo OTo KATW
HEPOG TOU KPAVOUG, OTTWG paiveTal TTapakaTw (XXEdI0
3). ZTEPEWOTE §ava TO PagIAAPAKI yia TO HayouAo
(Zx£dIo 4).

4. ZuvdéoTe Tov owARva Afyng uypwyv Kai To doxeio

£VUDATWONG XPNOIHOTIOIWVTAG TOV TTPOCAPHOYED OTO
KatdAAnAo péyeBog.

* gunsaiffesiutnnlugunmihnedminenaviosmann Tildaunsaitesiuuin
Mo o IR
auiildesuelilugiieatuill
* Pelekap mulut dalam lukisan tersedia secara komersial.
Dapatkan pelekap mulut seperti yang diterangkan dalam manual
ini.
* To emoTépIo 0T OXEDI0 gival SIaBéaIUo aTo EUTTOPIO.

MpopnBeuTeite éva ETMIOTOMIO OTIWG TIEPIYPAPETAI OTO TTAPOV
Mréipa TryouvioU Kpavoug £YXEIPidIO.

anednidn vielawnstu
3 Pengikat klip Tiub penghidratan
ZUVOETHPEG E KOUUTIWHATA

uruseMAN (¥31) /
Lapik pipi (kanan) /
Magihapdki yia Ta
pdyouha (degid)




