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Instructions for use

Thank you for purchasing your new SHOEI helmet. This manual contains valuable information to help you
understand how to operate and maintain your helmet. Please read this manual carefully before use and keep it
for future reference. Your SHOEI dealer can provide a replacement if this manual is lost.

Instructions d’utilisation

Nous vous remercions de I'achat de votre nouveau casque SHOEI. Ce manuel contient des informations
importantes concernant I'utilisation et I'entretien de votre casque. Veuillez lire attentivement ce manuel avant
toute utilisation et conservez le pour pouvoir vous y référer ultérieurement. Votre revendeur SHOEI peux vous
fournir un nouveau manuel si celui ci était perdu.

Gebrauchsanleitung

Danke, dass Sie sich fir einen neuen SHOEI Helm entschieden haben. Diese Bedienungsanleitung gibt Ihnen
wertvolle Informationen die lhnen helfen lhren Helm zu benutzen und zu pflegen. Bitte lesen Sie diese Anleitung
bevor Sie den Helm benutzen und bewahren Sie die Anleitung auf. Wenn Sie die Anleitung verloren haben,
kann sie lhnen Ihr SHOEI Handler ersetzen.

Istruzioni per I'uso

Gentile cliente grazie per aver acquistato il suo nuovo casco SHOEI. Questo manuale contiene importanti
informazioni che l'aiuteranno nell'uso e nella manutenzione del suo casco. La preghiamo di leggerlo
attentamente prima dell’utilizzo e di conservarlo per il futuro. In caso di smarrimento il suo rivenditore di fiducia
potra consegnargliene uno nuovo.

Instrucciones de uso

Gracias por haber adquirido su nuevo casco SHOEI. Este manual contiene informacién util que le ayudara a
comprender como usar y mantener su casco. Antes de usarlo, lea detenidamente este manual y consérvelo
para futura referencia. En caso de pérdida del manual, su proveedor SHOEI le facilitara uno nuevo.

Instrucées de uso

Obrigado pela aquisi¢cdo deste novo capacete SHOEI. O presente manual contém informagdes preciosas que
ajudarao a manusear e manter o capacete. Leia-o atentamente antes da utilizacdo e guarde-o para consulta no
futuro. Em caso de perda, o seu revendedor da SHOEI podera facultar-lhe um novo.

Odnyisg xprosws

EuxaplotoUpe yia Tnv ayopd evédg kawvouplou kpdvoug tng etatpiaq SHOEL To mapdv BiALapdxt mepléxet
XpNoeg Mnpodopieg ot omnoieg Ba cag BondNCOUV va KATAVONOETE TOV TPOTO XPNONG KAl GUVIAPNONG
Tou KpAvoug oag. MapakaloUpe va To SlaBACETE TIPOCEKTIKA TPV amd TN XPNon Tou KpAvoug Kat va To
KPaTtHoeTe, KABMG Ba XpNolpeloetl wg onueio avapopdg yia LEANOVTIKEG anopieq. S Mepimrwon andAelag,
aneuBuvBeite otov avtimpdéowno tng SHOEI yia avtikatdotaon.

Instrukcja uzZytkowania

Dzigkujemy za zakup nowego kasku SHOEI. Niniejsza instrukcja zawiera wazne informacje, ktére pomoga
zrozumie¢ sposob obstugi i pielegnacji kasku. Przeczytaj ja uwaznie przed pierwszym uzyciem produktu i
zachowaj jako zrodio informacji. W razie zgubienia instrukcji sprzedawca produktow SHOEI moze zamowic
nowy egzemplarz.

Kéyttéohjeet

Kiitos, kun olet hankkinut uuden SHOEI-kyparan. Tamé ohjekirja siséltda arvokasta tietoa kyparéan kaytosta ja
sen kunnossapidosta. Lue tama ohjekirja huolellisesti ennen kéyttoa ja séilytd se mydhempéa tarvetta varten.
Jos tama késikirja haviaa, saat uuden SHOEI-jalleenmyyjéltasi.

Instruktioner fér anvdndning
Tack for att du valt en SHOEI-hjalm. Denna manual innehéller viktig information om hur du anvénder och
underhéller hjalmen. Las manualen noga innan du anvéander hjdlmen och spara den fér framtida bruk.

SHOEI-aterférsaljaren kan tillhandahalla en ny om du tappar bort ditt exemplar.
EX-ZERO
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Read This First

A lire avant toute utilisation

This product is a motorcycle helmet.

Do not use it for any purposes other than riding a
motorcycle. If you use the helmet for any other
purpose, it may not provide sufficient protection in
case of an accident.

No helmet can protect the wearer against
all foreseeable high speed and low speed
impacts.

For maximum head protection, the helmet must fit
properly and the retention system must be
securely fastened under the chin. The helmet
should allow sufficient peripheral vision when
secure on your head. If your helmet is too large, it
may slide on your head while riding causing your
helmet to obstruct your vision or come off in an
accident resulting in personal injury or death. To
learn to properly wear and secure your helmet,
see the booklet “How to Use Your Helmet
Properly” that is packed with your helmet.

The contents of this manual are subject to change
without notice.

The illustrations in this manual may differ from the
actual product.

The copyrights for this manual belong to SHOEI
CO., LTD. Reproduction or copying of this manual
without written permission is strictly prohibited.

Ce produit est un casque de protection de
moto.

L'utilisation est strictement réservée a la pratique
de la moto. Si vous utilisez ce casque pour toute
autre activité, il pourrait ne pas vous apporter une
protection adéquate en cas d’accident.

Aucun casque ne peut protéger
I'utilisateur contre tous les chocs
prévisibles lors d’impacts a haute et
basse vitesse.

Pour une protection maximale de la téte, le
casque doit étre a la bonne taille et le systéme
d’attaches jugulaires doit étre fermement attaché.
Le casque doit vous apporter un champ de vision
périphérique suffisant une fois enfilé et attaché. Si
votre casque est trop grand, il peut glisser sur
votre téte pendant la conduite, ce qui obstruera
votre vision, ou se détacher lors d'un accident, ce
qui provoquera des blessures corporelles ou la
mort. Pour apprendre comment porter et attacher
convenablement votre casque, veuillez vous
référer au livret « utilisation convenable d’un
casque » fournit avec ce manuel.

Le contenu de ce manuel peut étre sujet a des
modifications sans préavis.

Les illustrations présentes dans ce manuel
peuvent varier du produit vendu.

Tous droits pour ce manuel sont la propriété de
SHOEI CO. Ltd. La copie ou la reproduction de ce
manuel sans permission écrite est strictement
interdite.

Right | Left
Droite | Gauche

casque.

The terms “right” and “left” in
this manual are from the
point of view of a rider who is
wearing the helmet.

Les termes «droite»
«gauche» de ce manuel se
réferent au point de vue de
I'utilisateur lors du port du

et

Confirm the Packed ltems

Vérifiez les éléments contenus
dans la boite

After opening the product box, please confirm that
all parts and accessories are included.

Helmet

Helmet Bag

Instruction Manual

“How to use your helmet properly”

Warning label (E-3 tag: for ECE R22 products)
EX-Zero logo stickers

o0 h N~

HOW TO USE
YOUR HELMET PROPERLY

Apres ouverture de la boite, merci de vérifier que
toutes les pieces et accessoires sont inclus.

S O o

Casque
Housse de casque
Manuel d’utilisation

&
©
o
c
©
i

[

~

<=

&
=)
c

wi

« Utilisation convenable d’un casque »

Etiquette d'avertissement (stiquette E-3 : pour les produts ECE R22)
Autocollants logo EX-ZERO

WARNING

3 4

5 6

We recommend that you save the box and
its cushioning material in case you need to
ship the product or its parts for repair. If
you dispose of these materials, please
follow the proper laws and regulations.

Nous vous recommandons de conserver la
boite et son systeme de calage interne au
cas ou le casque ou certaines de ses
pieces doivent étre retournés pour
réparation. Si vous jetez ces éléments,
veuillez respecter les lois et reglements
concernant leur élimination.




Parts Description

Description des piéces

-

. CJ-3 Shield/ Visor
. Hook

. Shield / Visor Rail
. Preset Lever

. Shell

. Impact Absorbing Liner

N OO o A 0N

. Chinstrap

. Ecran CJ-3

-

. Crochet

. Rail de I’écran

. Levier de préréglage
Coque

. Calotin d’absorption

N o oA w N

. Jugulaire

)

Shield/ Visor Rail
Rail de I'écran

CJ-3
Shield/ Visor
Ecran CJ-3

Preset Lever
Levier de
préréglage

Shield/Visor Rail / Rail de I'écran

[ English N
Shield/Visor Adjustment
Mechanism

Mécanisme de réglage
de I'écran

Preset lever can be adjusted in 4 steps, from
Position 0 to 3. Position 0 is for removing and
installing the shield / visor, and Position 1, 2, and
3 are for adjusting the position of the bottom end
of the shield / visor as per drawing below.

La manette de préréglage peut étre ajustée en 4
étapes, de la position 0 a la position 3. La
position 0 est prévue pour enlever et installer
I’écran/la visiere et les positions 1, 2, et 3 sont
prévues pour régler la position de I'extrémité
inférieure de I'écran/la visiére tel que cela est
indiqué sur le schéma.

Position 1
Position 1

Position 0
Position 0

For changing height of the preset lever, open a
shield /visor, push the preset lever to outside
slightly and move it to the gear of the required
position.

When adjusting the position of the preset
lever, make sure to adjust the both sides to
the same position.

Position 3
Position 3

Position 2
Position 2

Pour changer la hauteur du levier de préréglage,
ouvrir un écran, appuyer légérement sur le levier
de préréglage vers l'extérieur et le déplacer sur
I'engrenage de la position requise.

Lors du réglage de la position du levier de
préréglage, s'assurer de régler les deux
cotés dans la méme position.

Preset Lever
Levier de
préréglage
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Removing
the CJ-3 Shield/Visor

Retrait de I'écran CJ-3

e p
Before using the Avant d'utiliser le
helmet for the first A casque pour la
time after purchase, premiére fois

remove cushion material from aprés son achat, enlever

the gap between the shell le matériau de

and the liner. rembourrage situé dans
I'espace entre la coque et
le film protecteur.

\ J

Open a shield/visor, and move preset levers of
both sides to the position 0, lower position than
the position 1 (under the lowest gear) as per
Drawing 1. Close the shield/visor, lift the catch A
slightly and unclasp the hook as per Drawing 2.
Draw the shield/visor out from the shield/visor
rail as per Drawing 3. (When lifting the catch by
hand is difficult, use a flat tool such as a flat-head
screwdriver covered with soft cloth not to scratch
a shield/visor.)

Ouvrez [I'écran/la visiere et déplacez les
manettes de préréglage des deux cotés en
position O, cette position est plus basse que la
position 1 (en dessous du niveau le plus bas)
comme sur le schéma 1. Fermez I'écran/la
visiere, relevez légérement le levier A et
desserrez le crochez comme sur le schéma 2.
Sortez I'écran/la visiere du rail de I'écran/la
visiere comme sur le schéma 3 (s'il est difficile de
relever le levier a la main, utilisez un outil plat (par
ex. un tournevis a téte plate recouvert d’'un chiffon
doux) pour ne pas rayer I'écran/la visiere.)

T Preset
Lever
Levier de
préréglage

Position 0
Position 0

Hook Ii

Shield/ Visor Rail
Rail de I'écran

Preset Lever
Levier de préréglage

Do not leave the preset lever in the
position 0 (the lower position than the
position 1). The lever may be deformed.

Ne pas laisser le levier de préréglage
dans la position 0 (la position plus basse
que la position 1). Le levier risque de se
déformer.

[ English N
Installing
the CJ-3 Shield/ Visor

Installation de I'écran CJ-3

Adjust preset levers of both sides to the position
0 as per Drawing 4. Insert the shield/visor to
the shield/ visor rail, and fix the hook to the hole
on A as per

Régler le levier de préréglage des deux cotés
sur la position 0 comme indiqué sur le schéma
4. Insérer I'écran dans le rail de I'écran, et fixer
le crochet dans

Drawing 5.

After a
shield /visor is
installed, open a
shield/visor and
adjust preset
levers of both
sides to position
1,2, 0or 3.

""""""" Preset
Lever
Levier de
préréglage

Position 0
Position 0

Hook () 5| lorifice situé en
/ A A comme indiqué

Y CJ-3] sur le schéma 5.
"\ Shield / Visor

\ Ecran CJ-3 L,J,ne . f?ls
\ I'’écran/la visiére
installé(e),

Sh'eld/vggﬁ ouvrez I'écran/la

Railde | Visiére et réglez
lécran | les manettes de
préréglage des
Preset | deux cotés en

LeviLeerV;; position 1, 2 ou 3.

préréglage

When the shield/visor rail goes into the gap
between the shell and the liner (the shield / visor
housing space) like Drawing A, insert a tool
such as a flat-head screwdriver covered with
soft cloth into the shield/visor housing area and
get the shield/ visor rail down.

Lorsque le rail de I'écran va dans l'espace entre la
coque et le film protecteur (l'espace de logement
de I'écran) comme sur le schéma A, insérer un
outil tel qu'un tournevis & lame plate, couvert d'un
chiffon doux, dans la zone de logement de I'écran
et abaisser le rail de I'écran.

Shield / Visor Rail
Rail de I'écran

Shield / Visor Rail
Rail de I'écran

Shield / Visor Rail
Rail de I'écran

The Shield/Visor Housing
Area of Shield /Visor Rail

La zone de logement de
I'écran du rail de I'écran

Preset
Lever
Levier de
préréglage
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Important Notice about Handling
the CJ-3 Shield/Visor

Avis important concernant
la manipulation de I'écran CJ-3

1. When the shield/visor gets wet, remove the
shield / visor. Dry it well and fix to the helmet.

2. Dirt and scratches on the shield/visor may
obstruct your view while riding and can be very
dangerous! If the CJ-3 shield/visor gets dirty
or scratched, stop using it immediately.
Remove the shield / visor and clean or replace it.

3. The CJ-3 shield/visor should be cleaned with
a solution of mild, neutral soap and water.
Rinse well with pure water then wipe dry with
a soft cloth. Do not use any of the following
cleaning materials: hot water over 40°C;
salt water; any acidic or alkali detergent;
benzine, thinner, gasoline, or other organic
solvents; glass cleaner; or any cleaner
containing organic solvents. If any of these
cleaners are used, the shield’s/visor’s
chemical nature may be altered and safety
may be hindered.

4. Do not ride with a shield /visor that is fogged.
This may obstruct your view and can be very
dangerous. If the CJ-3 shield/visor is fogged,
open the shield/visor to circulate air within the
helmet and remove the fog from the
shield / visor.

5. Do not place any sticker or tape in the
shield’s / visor’s field of vision.

1. Lorsque I'écran devient humide, enlever
I'écran. Bien I'essuyer et la fixer au casque.

2. La salissure et les rayures sur la visiere
peuvent obstruer votre visibilité lorsque vous
roulez, ce qui peut étre trés dangereux. Cessez
immédiatement d'utiliser la visiére CJ-3 si elle
est sale ou rayée. Retirez la visiere et
nettoyez-la ou remplacez-la.

3. Nettoyez la visiére CJ-3 avec une solution
d’eau et de savon doux au pH neutre. Rincez
bien a I'eau claire, puis essuyez les résidus
d’eau avec un chiffon doux. N’'utilisez pas les
substances suivantes : eau chaude
dépassant 40°C, eau salée, détergeant a
base d’acide ou d’alcali, benzéne, diluant,
essence ou autres solvants organiques,
nettoyant pour vitres ou autres nettoyants a
base de solvants organiques. Utiliser I'un de
ces nettoyants peut modifier la nature chimique
de la visiére et en entraver la sécurité.

4. Ne roulez pas avec une visiere embuée. Cela
peut obstruer votre visibilité et étre trés
dangereux. Si la visiere CJ-3 est embuée,
ouvrez-la pour faire circuler I'air dans le casque
et retirez la buée de la visiere.

5. Ne collez aucun autocollant ou ruban adhésif
dans le champ de vision de la visiere.

Hooks for a Peak

Crochets pour visiére

Three hooks on the forehead of EX-ZERO are
equipped for installing an optional peak.

A peak can be installed by fixing the female
hooks on a peak to the hooks

Le front de I'EX-ZERO est équipé de trois
crochets permettant d’installer une visiere
optionnelle.

Une visiere peut étre

on EX-ZERO.

*When installing an optional
peak, be sure to wuse
SHOEl's optional peak
which equips 3 hooks.

installée en fixant les
crochets femelles situés sur
une visiére au niveau des
crochets sur 'EX-ZERO.

Snap
Pression “Lors de linstallation d’'une
visiere optionnelle, veillez
a utiliser la visiere
optionnelle de SHOEI
équipée de 3 crochets.

Replacing Interior Parts

Remplacement des piéces
internes

Cheek Pad (R)
Coussinet maxillaire
(droit)

Chinstrap Cover (R)
Cache de jugulaire (droit) T

Center Pad
Coussinet central

Cheek Pad (L)
Coussinet maxillaire
(gauche)

Chinstrap Cover (L)
(. Cache de jugulaire (gauche)

The center pad, the right and left cheek pads and
chinstrap covers can be removed for washing. You
can also adjust the fit of your helmet by switching
to the optional pads. Look at the list and drawing of
interior parts and check whether the parts are
installed or removed. Be sure to always fix the
center pad, cheek pads, and chinstrap covers prior
to riding. If necessary, use the following table to
order the proper interior parts to adjust the fit of
your helmet.

M Pad Sizes M Taille des coussinets

Le coussinet central (bonnet), les coussinets
maxillaires droit et gauche et les couvres
jugulaires peuvent étre enlevés pour étre nettoyés.
Vous pouvez aussi régler l'ajustement de votre
casque en utilisant des coussinets en option.
Regarder la liste et le schéma des parties
intérieures et vérifier si les pieces sont installées
ou retirées. S'assurer de toujours fixer le coussinet
central (bonnet), les coussinets maxillaires et les
couvres jugulaires avant de conduire. Si
nécessaire, utiliser le tableau suivant afin de
commander les piéces intérieures pour régler
I'ajustement de votre casque.

XS S M L XL XXL

EX-Zero Optional (firm fit) / Optionnel (plus ferme) | — S13 M13 L13 XL13 XL9

Center Pad

Coussinet central Standard/ Standard

S13 S9 M9 L9 XL9 XL5

(bonnet) de FEX-ZERO | Optional (loose fit) /Optionel (plus large) | S9 S5 M5 L5 XL5 —

EX-Zero Optional (firm fit) / Optionnel (plus ferme) 47 43 39
Cheek Pad

Coussinet maxillaire |_Standard/Standard 43 39 35
de 'EX-ZERO Optional (loose fit) /Optionel (plus large) 39 35 31

+ The same cheek pads can be used with all helmet
sizes. For the M size helmet example, choose cheek
pad size 31 if you want a looser fit and size 39 for a
firmer fit (both are optional parts).

+ Center pads will vary by model size. Confirm the
size of your helmet prior to making a purchase.

*Model name and specification vary depending upon country
or area.

- Les coussinets maxillaires sont les mémes pour
toutes les tailles de casque. Pour un casque de
taille M, choisissez par exemple un coussinet
maxillaire de taille 31 si vous voulez un port moins
serré et de taille 39 pour un port plus serré (ces
deux éléments sont disponibles en option).

+ Les coussinets centraux varient selon la taille du
modeéle. Vérifiez la taille de votre casque avant de
les acheter.

* Le nom et les caractéristiques du modéle different suivant le
pays ou la zone géographique.
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Removing Interior Parts

1. Removing the Cheek Pads

Unfasten the 3 snaps to remove the pad from the
cheek pad base (Drawing 1).

2. Removing the Center Pad

Remove the center pad by unsnapping 2 points at
the rear of the helmet first (Drawing 2).

Unfasten the hook of the front area of the center
pad, and draw out the plate as per Drawing 3.

3. Removing the Chinstrap Covers

Remove the cheek pad then unfasten the
chinstrap cover snap. Remove the cover from the
chinstrap (Drawing 4). Remove the other
chinstrap cover in the same manner.

Retrait des parties intérieures

1. Retrait des coussinets maxillaires
Détachez les trois pressions pour retirer le
coussinet du support du coussinet maxillaire
(Schéma 1)

2. Retrait du coussinet central (bonnet)
Retirer le coussinet central en commengant par
détacher les deux pressions situées a l'intérieur
du casque (Schéma 2).

Détacher le crochet de la partie avant du
coussinet central (bonnet) et retirer la plaque
comme indiqué sur le Schéma 3.

3. Extraction des couvre-jugulaires
Retirez au préalable le coussinet maxillaire puis
déclipsez le clic du couvre jugulaire. Retirez le
cache de la jugulaire (Schéma 4). Procédez de la
méme maniere pour le c6té opposé.

Arriere

Snap
Pression

Cheek Pad Base
Base de coussinets
maxillaires

A

) \

Center Fad
Coussinét central |

Snap

Pression

Crochet

Chinstrap
Cover

Cache de
jugulaire

Installing Interior Parts

1. Installing the Chinstrap Covers

The chinstrap covers have different shapes on
the right and left sides of the helmet. Pass the
chinstrap through a chinstrap cover and snap
each other until you hear it clicks (Drawing 5).

2. Installing the Center Pad

Flip up the cover of the front part, and insert the
front plate of the center pad. Insert both ends of
the front plate not to stick out of the cover as per
Drawing A. Fasten 3 positions by hooks as per
Drawing 6 and 7. Snap 2 hooks into place in the
rear area of the center pad as per Drawing 8.

Mise en place des parties intérieures

1. Mise en place du cache de jugulaire
Les couvre jugulaires ont un coté droit et gauche
différents, que vous pouvez identifier en vous
référant au schéma. Passez la sangle jugulaire a
travers la protection et appuyez sur le bouton de
pression jusqu’a entendre le clic (Schéma 5).

2. Installation du coussinet central (bonnet)
Basculez le couvercle de la partie avant et
insérez la plaque avant du coussinet central
(bonnet). Insérez les deux extrémités de la
plaque de maniere a ce qu’elle ne sorte pas du
cache (schéma A). Sécurisez les 3
positions a |vaide des crochets
(schémas 6 et 7). Clipsez les 2
crochets en position au niveau de la
zone arriere du coussinet central
(bonnet) (schéma 8).

Chinstrap Cover (L) Chinstrap Cover (R)
Cache de jugulaire Cache de jugulaire

(gauche) (droit)

Chinstrap
Cover
Cache de
jugulaire

Snap

Snap
Pression

genter Pad
oussinet central |
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3. Installing the Cheek Pads

Before installing the cheek pads, make sure that
the 3 hooks are positioned as per Drawing 9.
They may not be hooked if they are not
positioned properly.

If the emergency strip is not fastened by the tab
as per Drawing A of 10, slip it under the tab as
per Drawing B and push the tab (Drawing C) to
fix it to the plate (Drawing D).

Identify right and left pads. Pass the chinstrap
through the hollow section of the cheek pad, and
fasten the 3 snaps.

Install the other cheek pad in the same manner.

3. Installation des coussinets maxillaires

Avant linstallation des coussinets maxillaires,
s’assurer que les 3 crochets sont positionnés
comme indiqué sur le schéma 9. lls peuvent ne
pas étre crochetés s’ils n’ont pas été positionnés
correctement.

Si la bande d’urgence n’est pas sécurisée par la
languette (schéma A au point 10), glissez-la
sous la languette (schéma B) et poussez la
languette (schéma C) afin de la fixer a la plaque
(schéma D).

Identifier les coussinets droit et gauche. Faire
passer la jugulaire dans la section creuse du
coussinet maxillaire et attacher les 3 clics.
Installer I'autre coussinet maxillaire de la méme
maniére.

9 Right/ Droite
A

Important Notice about
Handling Interior Parts

Notification importante concernant
I’entretien de I'intérieur

w

1. When fastening or unfastening the snaps, you

should hold near the snaps and treat carefully.
Fasten the snaps firmily until they click in place.

. You can clean the inner parts by hand washing

them or by washing them in a washing machine
after placing them in a laundry net. Please treat
them carefully when washing. Use lukewarm
water. Gently squeeze the parts with a dry towel
and dry them in the shade. To prevent damage
to the plastic areas of the interior parts, do not
wring them strongly and do not fold or bend the
plastic areas. Take special care if you are using
a washing machine. Do not dry the interior parts
with a clothes dryer, blow dryer, or any other
type of mechanical dryer, as heat can damage
the material. The impact absorbing liner
(polystyrene foam section) should be wet with a
soft cloth dipped in a solution of mild neutral
soap and water and then wiped. Allow time for
the impact absorbing liner to dry in the shade.
Do not dry the impact absorbing liner in the
sunlight or use any type of mechanical dryer, as
the impact absorbing liner is extremely sensitive
to heat. If the impact absorbing liner is exposed
to high heat of any kind, contact your dealer or
SHOEI directly for a safety evaluation. To
prevent damage, do not use any of the
following cleaning materials: hot water over
40°C; salt water; any acidic or alkali
detergent; benzine, thinner, gasoline, or
other organic solvents; glass cleaner; or any
cleaner containing organic solvents.

. After you use a helmet, after the interior parts

are washed, or when the interior parts get wet,
dry them immediately. If the interior parts are
left in wet condition, the metal hooks can get
rusted and be broken or be stuck in the female

1. En attachant et détachant les pressions, tenez

le tout prés des pressions et manipulez-les avec
précaution. Attachez les pressions fermement
jusqu’a entendre un clic.

. Vous pouvez laver les parties intérieures a la

main ou en machine en les mettant dans un filet
de lavage. Lavez-les avec précaution. Utilisez
de l'eau tiede. Essorez les parties dans une
serviette séche et faites-les sécher & I'ombre.
Pour ne pas endommager les zones en
plastique des parties intérieures, ne les tordez
pas trop fort et ne pliez ni ne tordez les zones en
plastique. Lavez-les en machine avec
précaution. Ne séchez pas les parties
intérieures dans un seche-linge, avec un
seche-cheveux ou tout autre type de séchoir
mécanique car la chaleur peut endommager le
matériau. Le rembourrage d’amortissement
(partie en mousse de polystyrene) se nettoie a
l'aide d’un chiffon imbibé d’'une solution de
savon doux au pH neutre et d’eau. Mouillez-le
avec cette solution, puis essuyez-le. Laissez
sécher  complétement le  rembourrage
d’amortissement a I'ombre. Ne le laissez pas
sécher au soleil et ni avec un séchoir
mécanique quel qu'il soit car il est extrémement
sensible a la chaleur. Si le rembourrage
d’amortissement est exposé a une chaleur
élevée quelle qu’elle soit, contactez votre
revendeur ou directement SHOEI pour en faire
évaluer la sécurité. Pour éviter tout dommage,
n’utilisez pas les substances suivantes : eau
chaude dépassant 40°C, eau salée,
détergeant a base d’acide ou d’alcali,
benzéne, diluant, essence ou autres
solvants organiques, nettoyant pour vitres
ou autres nettoyants a base de solvants
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11 side of the hook. organiques.

. Nettoyez l'intérieur du casque aprés utilisation
et séchez-le immédiatement s'il est humide. Si
les parties internes ne sont pas séchées
correctement aprés utilisation, les fixations

i métalliques frontales de la coiffe peuvent

Rear ,’ rouiller ou rester soudées a la partie femelle.

Arriere f N Va

w

Snap
Pression

Cheek Pad Base O
Base de coussinets
maxillaires
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| English N
E.Q.R.S. (Emergency Quick Release System)

E.Q.R.S. (Emergency Quick Release System) is a mechanism for
emergency personnel to remove the cheek pads.

To remove a cheek pad in an emergency, cut or undo a chinstrap
first. While holding the helmet firmly so that the rider's head may not
move, take emergency strip (Drawing 1) and pull it out (Drawing 2).
Pull the emergency strip to a direction indicated in the Drawing 3.
Pulling the emergency strip will release snaps and allow a cheek pad
to be pulled out through the bottom of the helmet while it is still on the
rider’s head. Repeat the same procedure to remove the other side.
Be sure to hold the helmet firmly and pay full attention not to move
the rider’s head while removing the cheek pads.

After using E.Q.R.S., 3 hooks and emergency strip on the cheek
pads are not in position. To position them properly, please refer to
Jnstalling the Cheek Pads".

E.Q.R.S. (systéme de desserrage rapide d’urgence)

1 Emergency Strip
Bande d’urgen

E.Q.R.S. (systtme de desserrage rapide d’urgence) est un
mécanisme destiné au personnel de secours permettant de retirer les
coussinets maxillaires.

Pour retirer un coussinet maxillaire en cas d’urgence, couper ou
défaire la jugulaire en premier. Tout en tenant fermement le casque
de facon a ce que la téte du pilote ne bouge pas, saisissez la bande
d’'urgence (schéma 1) et tirez-la (schéma 2). Tirez sur la bande
d’'urgence dans la direction indiquée sur le schéma 3.

Tirer sur la bande d’urgence relache les clics et permet de retirer le
coussinet maxillaire par le bas du casque alors que celui-ci est
toujours sur la téte du pilote. Répétez la méme procédure pour retirer
l'autre coté.

Assurez-vous de tenir fermement le casque et faites attention a ne
pas bouger la téte du pilote lors du retrait des coussinets maxillaires.
Aprés avoir utilisé 'E.Q.R.S, les 3 crochets et la bande d’'urgence sur
les coussinets maxillaires ne seront plus en position. Pour les
positionner correctement, veuillez vous référer au point « Installation
des coussinets maxillaires ».

1. Make sure to hold the helmet firmly by
your hand when pulling out cheek pads.

2. Use genuine SHOEI cheek pads only and
never use non-SHOEI parts.

1. Veillez a maintenir fermement le casque
d’une main pendant que vous retirez les
coussinets maxillaires.

2. Utilisez uniquement des coussinets
maxillaires SHOEI et jamais d’autres
piéces que les piéces d’origine SHOEI.

A\ WARNING
1. Never pull the emergency strip while
riding.

2. Do not use Emergency Quick Release
System when removing a cheek pad for
maintenance.

Y )
EMERGENSYISEQNLY

A\ AVERTISSEMENT

1. Ne tirez jamais sur la bande d'urgence
pendant la conduite.

2. N'utilisez pas le systéme de libération
rapide d’urgence lorsque vous démontez
un coussinet makxillaire pour I’entretien.

4 Never peel these stickers from a helmet.
Ne pas enlever les stickers du casque.

Enatish

A\ WARNING

A\ AVERTISSEMENT

1. Before use, check that the shield/visor hooks
and gears are fit firmly.

2. Be sure to always wear the center pad, cheek
pads, and chinstrap covers when using the
helmet.

3. When cleaning and caring for the helmet and
shield/visor, do not use any of the following
cleaning materials: hot water over 40°C;
salt water; any acidic or alkali detergent;
benzine, thinner, gasoline, or other
organic solvents; glass cleaner; or any
cleaner containing organic solvents. If any
of these cleaners are used, the helmet’s
chemical nature may be altered and safety
may be hindered.

1. Avant de I'utiliser, vérifiez que les crochets et
le systéme de réglage sont bien en place.

. Assurez-vous de toujours porter le coussinet
central, les coussinets maxillaires et les
caches de jugulaire avant de prendre la
route.

. Lorsque vous nettoyez et entretenez le
casque et [I’écran, n’utilisez pas les
substances suivantes: eau chaude
dépassant 40°C, eau salée, détergeant a
base d’acide ou d’alcali, benzéne, diluant,
essence ou autres solvants organiques,
nettoyant pour vitres ou autres nettoyants
a base de solvants organiques. Utiliser I'un
de ces nettoyants peut modifier la nature
chimique du casque et en entraver la
sécurité.

N
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- If insects become stuck to the helmet
during riding and are left in place, the
helmet surface may be corroded. They
should be removed promptly.

+ Be sure to use SHOEI genuine parts when
replacing the shield / visor or inner parts.

- Si des insectes viennent se coller sur le
casque et qu’ils ne sont pas éliminés, la
surface du casque peut étre corrodée.
Nous vous recommandons de les éliminer
aussitot que possible.

+ Utilisez bien des piéces d’origine SHOEI
lorsque vous changez I'écran extérieure,
ou les parties intérieures.

Parts List

Liste des piéces

These optional parts are available for repair or
replacement.

To replace the parts, read the instruction manual
that comes packed with the parts.

® CJ-3 Shield/Visor

e EX-Zero Center Pad

o EX-Zero Cheek Pad(right and left)

® EX-Zero Chinstrap Cover(right and left)

These optional parts are available for repair or
replacement.

To replace the parts, read the instruction manual
that comes packed with the parts.

e Ecran CJ-3

o Coussinet central (bonnet) de 'TEX-ZERO

o Coussinet maxillaire de 'EX-ZERO (D et G)

e Couvre jugulaire de 'EX-ZERO (D et G)
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Bitte erst lesen

Informazioni generali

Dieses Produkt ist ein Motorradhelm.

Bitte benutzen Sie ihn nur zum Motorradfahren.
Bei der Benutzung fir andere Aktivitaten kénnte
er im Falle eines Unfalles keinen ausreichenden
Schutz bieten.

Kein Helm kann den Nutzer vor allen
moglichen Folgen eines Unfalles
schiitzen.

Fur ein Maximum an Sicherheit muss der Helm
richtig passen und der Kinnriemen geschlossen
sein. Auch mit Helm sollten Sie einen guten
Rundumblick haben. Wenn lhr Helm zu groB ist,
kann er wahrend der Fahrt auf Ihrem Kopf
verrutschen und lhre Sicht behindern oder sich bei
einem Unfall ablésen, was zu einer Verletzung
oder zum Tod flihren kann. Genaue Informationen
zum Tragen und SchlieBen des Helmes
entnehmen Sie der Anleitung ,Richtige
Verwendung lhres Helms*.

Der Inhalt dieser Bedienungsanleitung kann sich
jederzeit &ndern.

Die lllustrationen in dieser Anleitung kénnen sich
vom realen Produkt unterscheiden.

Das Copyright fir diese Anleitung liegt bei der
SHOEI CO, LTD. Die Vervielfaltigung oder
Reproduktion ist ohne schriftiche Genehmigung
verboten.

Questo prodotto €& un casco per
motocicletta.

Non utilizzarlo per scopi diversi dalla guida di una
motocicletta. Se si utilizza il casco per altri scopi,
potrebbe non fornire una protezione sufficiente in
caso di incidente.

Nessun casco puo proteggere chi lo
indossa da tutti i possibili danni causati
da un impatto a qualunque velocita.

Per assicurare la massima protezione della testa,
il casco deve calzare perfettamente e il cinturino
deve essere allacciato sotto il mento. Il casco
dovrebbe assicurare una buona visione periferica
quando ¢ fissato sulla testa. Se il casco € troppo
grande, potrebbe scivolare sulla testa durante la
guida, causando l'ostruzione della visuale o la
possibile perdita del casco stesso in caso di
incidente. Le conseguenze possono essere
lesioni gravi o anche la morte. Per comprendere
perfettamente come indossare e assicurare il
proprio casco, vedere il volantino “Come utilizzare
il casco correttamente” che si trova all’interno
della confezione.

| contenuti di questo manuale sono soggetti ad
aggiornamenti senza notifica.

Le illustrazioni di questo manuale possono
differire dal prodotto acquistato.

| copyright di questo manuale appartengono a
SHOEI CO., LTD. Riproduzioni e copie di questo
manuale senza permesso scritto sono proibite.

Rechts | Links
Destra

verstehen.

Sinistra In dieser Anleitung sind die
Begriffe ,Links" und ,Rechts”
aus Sicht des Helmtragers zu

Con “destra” e “sinistra” in
questo manuale sono da
intendersi quelle del pilota
che indossa il casco.
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Uberpriifen Sie den
Packungsinhalt

Italiano

Controllo del contenuto
della confezione

Nachdem Sie den Helmkarton gedffnet haben,
Uberprifen Sie bitte die Vollstandigkeit des
Inhaltes.

1. Helm

2. Helmbeutel

3. Bedienungsanleitung

4. ,Richtige Verwendung lhres Helms*

5. Warnschild (E-3-Etikett: fiir ECE R22-Produkte)

6. Aufkleber mit dem EX-ZERO-Logo

YOUR HELMET PROPERLY

Dopo aver aperto la scatola del prodotto, per
favore confermare che tutte le parti e tutti gli
accessori sono inclusi.

Casco

Sacca portacasco

Manuale d’istruzioni

“Come utilizzare il casco correttamente”
Etichetta di avvertenza (etichetta E-3: per prodotti ECE R22)
Adesivi con logo EX-ZERO

o0k wp =

Wir empfehlen Ihnen, den Helmkarton mit
seinen Verpackungspolstern
aufzubewahren, falls Sie den Helm zur
Reparatur einschicken missen. Wenn Sie
die Verpackungsmaterialien entsorgen,
halten Sie sich bitte an die gesetzlichen
Vorgaben.

Vi suggeriamo di conservare la scatola e
I'imbottitura nel caso dobbiate spedire il
prodotto o parti di esso per riparazione. Se
gettate via questi materiali fatelo seguendo
le leggi e le normative corrette.

Beschreibung der Bestandteile

Descrizione delle parti

-

. CJ-3-Visier

. Haken

. Visierschiene

. Voreingestellter Betatigungshebel
. Helmschale

. StoBabsorbierender EPS-Kern

N o o B WD

. Kinnriemen

-

. Visiera CJ-3

. Gancio

. Guida della visiera
Leva di preselezione
Calotta

. Calotta interna

N o oA WD

. Cinturino

)

Visierschiene
Guida della visiera

CJ-3-Visier
Visiera CJ-3

Voreingestellter

Betatigungshebel
Leva di preselezione

Visierschiene / Guida della visiera
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Anpassungsmechanismus
des Visiers

Italiano

Meccanismo di regolazione
della visiera

Der voreingestellte Betétigungshebel kann in 4
Stufen verstellt werden — von Position 0 bis 3.
Position 0 ist zum Entfernen und Anbringen des
Visiers gedacht. Position 1, 2 und 3 sind fur das
Justieren der Position des unteren Endes des
Visiers im Nasenbereich vorgesehen, wie auf der
Zeichnung gezeigt.

La leva preimpostata puo essere regolata in 4
posizioni, da 0 a 3. La posizione 0 serve per
rimuovere e montare la visiera, le posizioni 1, 2
e 3 per regolare la posizione inferiore della
visiera, come illustrato qui sotto.

d
Position 0 Position 1 Position 2 Position 3
Posizione 0 Posizione 1 Posizione 2 Posizione 3

Um die HOhe des voreingestellten Betatigung-
shebels zu veréndern, 6ffnen Sie das Visier,
driicken Sie den voreingestellten Betatigung-
shebel leicht nach auBen und bewegen Sie ihn
zur Rasterung der benétigten Position.

Achten Sie bei der Einstellung der Position
des voreingestellten  Betdtigungshebels
darauf, die beiden Seiten auf die gleiche
Position einzustellen.

Per cambiare 'altezza della leva di preselezione,
aprire una visiera, spingere la leva di preselezi-
one leggermente verso l'esterno e spostarla
verso l'ingranaggio della posizione desiderata.
Quando si regola la posizione della leva di
preselezione, assicurarsi di regolare entram-
bi i lati nella stessa posizione.

Betétigungshebel
Leva di preselezione

Entfernung des CJ-3-Visiers

Rimozione della visiera CJ-3

7

Bevor Sie den Helm
A zum ersten Mal nach
dem Erwerb
benutzen, entfernen Sie das
Polstermaterial vom Spalt
zwischen der Helmschale

und dem Abdeckband.

Polstermaterial
Materiale isolante, )

Prima di utilizzare

il casco per la

prima volta dopo
I'acquisto, rimuovere il
materiale di imballaggio
dalla fessura tra la calotta
e il rivestimento.

\,

J

Offnen Sie das Visier und bewegen die beiden
voreingestellten Betétigungshebel auf beiden
Seiten zur Position 0, eine tiefere Position als die
Position 1 (unter der niedrigsten Rasterung),
gemaB der Zeichnung 1. SchlieBen Sie das Visier,
heben die Arretierung A leicht an und l6sen Sie
den Haken geméB der Zeichnung 2. Ziehen Sie
das Visier aus der Visierschiene geméaB der
Zeichnung 3. (Wenn Sie Schwierigkeiten haben,
die Arretierung per Hand anzuheben, verwenden
Sie ein flaches Werkzeug, beispielsweise einen
Schlitzschraubenzieher, der mit weichem Stoff
bedeck ist.)

Alzare la visiera e spostare le leve su entrambi i
lati in posizione 0; la posizione deve essere
inferiore a 1 (sotto I'ingranaggio piu basso),
come da disegno 1. Chiudere la visiera,
sollevare leggermente l'arresto A e liberare il
gancio come da disegno 2. Estrarre la visiera
della relativa guida come da disegno 3. (In caso
di difficolta nel sollevare I'arresto manualmente,
utilizzare uno strumento piatto, come un
cacciavite a punta piatta, coperto con un panno
morbido per evitare di graffiare la visiera.)

o
c
8
®
=
~
<
[%]
7]
2
3
]
=]

T

Rasterung

Vgreingestellter
Betatigungshebel

Posizione 0

Levadi
preselezione % %

oreingestellter

Vi
Beta/tug'ungs/hebel
Levadi preselezione

Lassen Sie den voreingestellten
Betatigungshebel nicht in der Position 0
(die tiefere Position als die Position 1).
Der Betatigungshebel koénnte sich
dadurch verformen.

Non lasciare la leva di preselezione nella
posizione 0 (la posizione piu bassa
rispetto alla posizione 1). La leva
potrebbe deformarsi.
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Anbringung des CJ-3-Visiers

Installazione della visiera CJ-3

Stellen Sie die voreingestellten Betatigungshebel
auf beiden Seiten zur Position 0 gemaB der
Zeichnung 4. Setzen Sie das Visier in die
Visierschiene ein und befestigen Sie den Haken

an der Offnung

Regolare le leve di preselezione di entrambi i
lati alla posizione 0, come indicato nel Disegno
4. Inserire la visiera sulla guida della visiera,
quindi fissare il gancio sul foro A come indicato
nel Disegno 5.

bei A geméaB der
Zeichnung 5.
Nachdem ein
Visier
aufgebracht
wurde, 6ffnen Sie
es bitte und
stellen die beiden
voreingestellten
Betatigungshebel
auf beiden Seiten
zur Position 1, 2

oder 3. Position 0
Posizione 0

Voreingestellter
Betétigungshebel

Leva di
preselezione

montata la
CJ-3-Visier| visiera, aprirla e
“\Visiera CJ-3| regolare le leve
\ sui due lati nella
posizione 1,2 0 3.

Haken Q& Una volta
A

Vigierschiene
Guida della
visiera

Voreingestellter
Betétigungshebel
/ Leva di
preselezione

Wenn die Visierschiene wie in der Zeichnung A
in den Spalt zwischen der Helmschale und dem
Abdeckband (den Visierraum) gerat, flihren Sie
ein  Werkzeug wie beispielsweise einen
Schlitzschraubendreher, der mit weichem Stoff
bedeckt ist, in den Visierraum und bringen Sie

die Visierschiene herunter.

Quando la guida della visiera entra nella
fessura tra la calotta e il rivestimento (lo spazio
di alloggiamento della visiera) come nel
Disegno A, inserire un utensile come un
cacciavite a testa piatta coperto con un panno
morbido nell’alloggiamento della visiera e
abbassare la guida della visiera.

Visierschiene
Guida della visiera

Visierschiene
Guida della visiera

A Visierschiene

Guida della visiera

Der Visierraum der

Visierschiene
Alloggiamento

guida della visiera

Visierschiene
Guida della
visiera

visiera della

Voreingestellter
Betétigungshebel
Leva di
preselezione

Wichtiger Hinweis zur
Handhabung des CJ-3-Visiers

Avviso importante riguardo
I'utilizzo della visiera CJ-3

1. Wenn das Visier nass wird, entfernen Sie das
Visier. Trocknen Sie es gut und fixieren Sie es
am Helm.

2. Schmutz und Kratzer auf dem Visier kdnnen
lhre Sicht beeintrachtigen und zu geféhrlichen
Situationen  flihren. Wenn das Visier
verschmutzt oder verkratzt ist, benutzen Sie es
nicht mehr. Saubern oder wechseln Sie es
umgehend aus.

3. Das CJ-3 Visier sollte nur mit einer Lésung aus
neutraler Seife und Wasser gereinigt werden.
Spiilen Sie es ausgiebig mit klarem Wasser
und trocknen Sie es mit einem weichen Tuch.
Benutzen Sie auf keinen Fall eins der
folgenden  Reinigungsmittel:  Heisses
Wasser (Uber 40°), Salzwasser, scharfe
Reiniger, Benzin, Verdiinnung, Glasreiniger
oder andere organische Reiniger. Dadurch
kann das Visier vorzeitig altern und die
Sicherheit ist nicht mehr gewéhrleistet.

4. Fahren Sie nicht mit einem beschlagenem
Visier. Das kann lhre Sicht beeintréchtigen und
zu gefahrlichen Situationen flihren. Wenn das
CJ-3 Visier beschlagen ist, 6ffnen Sie das
Visier um die Luftzirkulation zu erhéhen und
das Visier wieder beschlagfrei zu bekommen.

5. Kleben Sie keinen Aufkleber auf das Visier die
Ihre Sicht beeintrachtigen kénnten.

1. Quando la visiera si bagna, rimuoverla.
Asciugarla bene e fissarla al casco.

2. Sporco e graffi sulla visiera potrebbero ostruire
la visuale durante la guida ed essere molto
pericolosi. Se la visiera CJ-3 si sporca o si
graffia, smettere immediatamente di utilizzarla.
Togliere la visiera e pulirla o sostituirla.

3. Pulire la visiera CJ-3 con una soluzione di
sapone neutro delicato e acqua. Sciacquare
bene con acqua pulita quindi asciugare
strofinando con un panno morbido. Non
utilizzare nessuno dei seguenti materiali di
pulizia: acqua calda oltre i 40°C; acqua
salata; detergenti acidi o alcalini; benzina,
diluente o altri solventi organici; detergenti
per il vetro o qualsiasi detergente che
contenga solventi organici. L'utilizzo di uno
qualsiasi di questi detergenti potrebbe alterare
la natura chimica della visiera e ostacolare la
sicurezza.

4. Non guidare con la visiera appannata. Questo
potrebbe ostruire la visuale ed essere molto
pericoloso. Se la visiera CJ-3 & appannata,
aprirla per far circolare aria all'interno del
casco e togliere I'appannatura dalla visiera
stessa.

5. Non applicare adesivi o nastri adesivi nel
campo visivo della visiera.

Haken fiir einen Schirm

Ganci per un visierino

An der Stirn des EX-Zero befinden sich drei
Haken zum Anbringen eines optionalen
Schirms.

Ein Schirm kann angebracht werden, indem die

Tre ganci sulla zona frontale di EX-ZERO sono
equipaggiati per linstallazione di un visierino
opzionale.

E possibile installare un visierino fissando i

Haken am EX-Zero in die
Osen an einem Schirm
eingehakt werden.

*Wenn Sie einen optionalen
Schirm anbringen,
verwenden Sie stets den
optionalen  Schirm  von
SHOEI, der mit drei Haken
ausgestattet ist.

ganci femmina del visierino
ai ganci su EX-ZERO.

*Quando si installa un
visierino opzionale,
assicurarsi di usare il
visierino  opzionale di
SHOEI che ha in dotazione
3 ganci.
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Austausch der inneren Teile

Italiano

Sostituzione dei componenti interni

Wangenpolster (R)
Guanciale (D)

Kinnriemenpolster (R)
Copertura del sottogola (D) T

Kopfpolster
Imbottitura Centrale

Wangenpolster (L)
Guanciale (S)

Kinnriemenpolster (L)
= Copertura del sottogola (S)

25

Das Kopfpolster, die rechten und linken Wangen-
polster und die Kinnriemenabdeckungen kénnen
zur Reinigung entfernt werden. Sie konnen
ebenfalls die Passform lhres Helms anpassen,
indem Sie zu den optionalen Polstern wechseln.
Schauen Sie auf die Liste und Zeichnung der
inneren Teile und Uberprifen Sie, ob die Teile
angebracht oder entfernt sind. Achten Sie immer
darauf, den Kopfpolster, die Wangenpolster und

L'imbottitura centrale, i guanciali destro e sinistro e
i copri cinturini possono essere rimossi per il
lavaggio. E inoltre possibile regolare la misura del
casco passando alle imbottiture opzionali. Control-
lare I'elenco e il disegno dei componenti interni e
verificare se i componenti sono installati o rimossi.
Assicurarsi di fissare sempre Iimbottitura centrale,
i guanciali, e i copri cinturini prima di mettersi alla
guida. Se necessario, usare la seguente tabella

die Kinnriemenabdeckungen vor einer Fahrt zu per ordinare i componenti interni adatti per

fixieren. Wenn erforderlich, verwenden Sie die  regolare la misura del casco.

folgende Tabelle, um die korrekten inneren Teile

zu bestellen, um die Passform lhres Helmes

anzupassen.

H Polster GroBe/ Taglie di guanciali

XS S M L XL XXL

EX-ZERO- Optional (firm fit) / Optional (piu stretto) —_ S13 M13 L13 XL13 XL9
Kopfpolster

Imbottitura centrale Standard /Standard S13 S9 M9 L9 XL9 XL5
EX-ZERO Optional (loose fit) / Optional (meno stretto) | S9 S5 M5 L5 XL5 —
EX-ZERO- Optional (firm fit) / Optional (piu stretto) 47 43 39
Wangenpolster

Guanciale Standard /Standard 43 39 35
EX-ZERO Optional (loose fit) / Optional (meno stretto) | 39 35 31

- Samtliche ~ Wangenpolster ~ kénnen in  allen + Lo stesso guanciale puo essere utilizzato con caschi

HelmgréBen verwendet werden. Fiir einen Helm der
GroBe ,M“ wahlen Sie ein Wangenpolster der GroBe
31 wenn Sie den Helm weiter haben méchten, oder 39
wenn der Helm enger sitzen soll.

- Das Kopfpolster muss der HelmgréBe angepasst
werden. Wahlen Sie sich anhand der GréBe lhres
Helmes und der Tabelle das richtige Polster.

* Die Modelnamen und Spezifikationen kénnen sich je nach
Land oder Region unterscheiden.

di tutte le misure. Per la misura M per esempio,
scegliere la misura del guanciale 31 per una calzata
lente e la misura 39 per una calzata piu ferma
(entrambe sono parti optional).

+ | cuscinetti centrali varieranno a seconda della misura
del modello. Controllare bene la misura del vostro
casco prima di effettuare un acquisto.

* 1 nomi e le specifiche dei modelli possono variare a seconda
dell'area o dello stato.

Entfernen der Polster

1. Entfernen der Wangenpolster
Lésen Sie zuerst die 3 Druckkndpfe (Zeichnung 1).

2. Herausnehmen des Kopfpolster
Um das Kopfpolster zu entnehmen, 16sen Sie
die beiden Druckknopfe hinten im Helm
(Zeichnung 2).
Loésen Sie den Haken von der Vorderseite des
Kopfpolsters und ziehen Sie die Platte geméaB
der Zeichnung 3 heraus.

Entfernen der Kinnriemenabdeckung

Entfernen Sie das Wangenpolster und Iésen Sie
anschlieBend den Druckknopf der Kinnriemenab-
deckung. Entfernen Sie die Abdeckung vom
Kinnriemen (Zeichnung 4). Entfernen Sie die
andere Kinnriemenabdeckung auf dieselbe Weise.

Italiano

Rimozione delle parti interne

[

1. Rimozione dei guanciali
Sganciare i 3 bottoni automatici per togliere
il cuscinetto dalla base del guanciale
(Disegno 1).

2. Togliere I'imbottitura centrale
Togliere I'imbottitura centrale sganciando prima
i due bottoni a scatto sul retro del casco
(Disegno 2).
Allentare il gancio dell’area frontale dell'imbotti-
tura centrale, quindi estrarre la piastra come
indicato nel Disegno 3.

3. Rimozione dei copri cinturino
Rimuovere il guanciale, quindi sganciare il
bottone a pressione del copri cinturino.
Rimuovere il coperchio dal cinturino (disegno
4). Rimuovere l'altro copri cinturino nella stessa
maniera.

Vorderseite
Davanti

Riickseite
Dietro

Druckknopf
Bottone
automatico

Wangeqpolster Basis
Base di Guanciale

A
Kopfpolster
Imbottitura Centrale

ﬁ Platte
Piastra
Druckknopf/
Bottone
automatico

Bottone automatico

Kinnrigmenpolster
Copertura
del sottogola

Kinnriemen
Sottogola
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Montieren der Polster

e

Montaggio delle parti interne

. Anbringen des Kinnpolsters

Die Kinnriemenabdeckung ist nicht fur beide
Seiten identisch. Fadeln Sie den Kinnriemen
durch die Kinnriemenabdeckung und driicken Sie
den Druckknopf fest (Zeichnung 5).

. Anbringen des Kopfpolsters

Klappen Sie die Abdeckung des vorderen Teils auf
und flhren Sie die vordere Platte des Kopfpol-
sters ein. Fiihren Sie beide Enden der vorderen
Platte ein, damit sie gemaB der Zeichnung A nicht
aus der Abdeckung hervorstehen. Fixieren Sie die
3 Positionen geméaB der Zeichnung 6 und 7 mit
den Haken. Schnappen Sie die 2 Haken im
hinteren Bereich des Kopfpolsters gemaB der
Zeichnung 8 ein.

1. Montare la copertura del sottogola

| copri cinturino hanno forme diverse tra destra e
sinistra. | copricinghietta sono intercambiali tra
destra e sinistra. Inserire nelle feritoie il cinturino e
abbottonare fino al clik (Disegno 8).

. Installazione dell’'imbottitura centrale

Sollevare il coperchio della parte anteriore e inserire
la piastra anteriore dell'imbottitura centrale. Inserire
entrambe le estremita della piastra
anteriore in modo che non sporgano
dal coperchio come indicato nel
disegno A. Fissare in 3 posizioni
tramite ganci come indicato nel
disegno 6 e 7. Fissare in posizione 2
ganci nella zona posteriore dell'imbotti-
tura centrale come indicato nel

1=

Kinnriemenpolster (L)
Copertura del
sottogola (S)

il

Kinnriemenpolster (R)
Copertura del
sottogola (D)

" Druckknopf
Bottone automatico

Sottogola

Kinnriemenpolster
Copertura
del sottogola

Vorderseite
Davanti 6 !
Lasche
Piastra
Ruo_keite
Dietro
Druckknopf
Bottone
automatico
v
Lasche

7T

Bottone/
automatico

 Piastra
Druckkngpf’

disegno 8.

Druckknopf
Bottone
automatico

K()‘pfpdlstér

3. Anbringen der Wangenpolster
Bevor Sie die Wangenpolster anbringen, achten
Sie darauf, dass die 3 Haken gemaB der
Zeichnung 9 positioniert sind. Sie haken
mdglicherweise nicht ein, wenn sie nicht richtig
positioniert sind.
Wenn der Notfallstreifen nicht geméaBs der
Zeichnung A von 10 fixiert ist, schieben Sie ihn
gemaB der Zeichnung B unter die Lasche und
driicken Sie auf die Lasche (Zeichnung C), um sie
an der Platte zu befestigen (Zeichnung D).
Identifizieren Sie die rechten und linken Polster.
Fuhren Sie den Kinnriemen durch den hohlen
Bereich des Wangenpolsters und fixieren Sie die
3 Druckknépfe.
Bringen Sie das andere Wangenpolster auf
dieselbe Weise an.

3. Installazione dei guanciali
Prima di installare i guanciali, assicurarsi che i 3
ganci siano posizionati come indicato nel disegno
9. Potrebbero non agganciarsi se non vengono
posizionati correttamente.
Se la striscia di emergenza non é fissata tramite la
linguetta come indicato nel disegno A di 10, farla
scivolare sotto la linguetta come indicato nel
disegno B e premere la linguetta (disegno C) per
fissarla alla piastra (disegno D).
Identificare le imbottiture destra e sinistra. Far
passare il cinturino attraverso la sezione vuota
del guanciale, quindi fissare i 3 bottoni a
pressione.
Installare l'altro guanciale nella stessa maniera.

9 Rechts / Destra
D

B

®

M Rechts / Destra
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Leva d’emel

Notfall-Lasche

rgenza

Haken
Gancio B

NG

1"

Druckknopf v
Bottone y
automatico /K

Wangenpolster Basis

Base di\GuanciaIe
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Wichtige Information fiir den
Umgang mit dem Innenfutter

Informazione importante riguardante
la manutenzione die componenti

1. Wenn Sie die Druckknépfe l6sen, halten Sie die

Polster nah an den Knépfen. Beim SchlieBen
der Knopfe achten Sie auf das deutliche Klicken
um sicher zu sein das die Knopfe richtig
geschlossen sind.

. Die Polster kénnen entweder von Hand

gewaschen werden, oder in einem Waschenetz
in der Maschine. Bitte seien Sie vorsichtig.
Verwenden Sie lauwarmes Wasser. Wringen
Sie die Polster vorsichtig aus und legen Sie sie
zum trocknen in den Schatten. Um die
Plastikteile nicht zu beschadigen, knicken oder
verbiegen Sie die Polster nicht. Seien Sie
besonders vorsichtig beim Waschen in der
Waschmaschine. Nicht im Trockner trocknen,
oder mit dem Haartrockner. Die Hitze kann das
Material beschédigen. Der EPS-Kern sollte mit
einem weichen Tuch und einer neutralen
Seifenlésung abgewischt werden. Bitte auch
hier im Schatten trocknen lassen und keinen
Trockner, Haartrockner oder andere
mechanische  Hilfsmittel verwenden. Der
EPS-Kern ist sehr empfindlich gegenlber
Hitze. Wenn der EPS-Kern  hohen
Temperaturen ausgesetzt war, kontaktiere Sie
Ihren Shoei Handler oder die Firma Shoei direkt
um eine Einschatzung bezlglich der Sicherheit
zu bekommen. Um Beschadigungen zu
vermeiden, benutzen Sie keine der nun
angefiihrten Reiniger: HeiBes Wasser lber
40°C, Salzwasser, Sédure oder Laugen,
Benzin, Verdiinnung, Glasreiniger oder
andere organische Reiniger.

. Nach der Nutzung des Helms - entweder nach

dem Reinigen des Innenfutters oder nachdem
dieses nass geworden ist - trocknen Sie es bitte
direkt auBerhalb des Helms. Sollten Sie das
Innenfutter im nassen Zustand belassen,
kénnten die Metalldruckknépfe anfangen zu
rosten, brechen oder mit der
Druckknopfaufnahme korrodieren.

1

w

. Nellagganciare o sganciare i bottoni
automatici, operare vicino ai bottoni automatici
e trattarli con cautela. Allacciare i bottoni
automatici saldamente fino a che si fisseranno
in sede con un clic.

. E possibile pulire le parti interne lavandole a
mano o in lavatrice dopo averle messe in una
retina per il bucato. Trattare le parti con
attenzione durante il lavaggio. Utilizzare acqua
tiepida. Strizzare delicatamente le parti con un
asciugamano asciutto e asciugarle all'ombra.
Per prevenire danni alle zone in plastica delle
parti interne, non torcerle con forza e non
piegare né curvare le zone in plastica. Fare
particolare attenzione se si utilizza una
lavatrice. Non asciugare le parti interne con un
asciugatrice, un asciugacapelli, o qualsiasi altro
tipo di asciugatore meccanico, perché il calore
pud danneggiare il materiale. La linea di
assorbimento dellimpatto (sezione in schiuma
di polistirene) dovrebbe essere inumidita con un
panno morbido imbevuto in una soluzione di
sapone neutro delicato e acqua e quindi
strofinata. Lasciate che la linea di assorbimento
dell'impatto asciughi allombra. Non asciugare
la linea di assorbimento dell'impatto alla luce
del sole né utilizzare qualsiasi genere di
asciugatore meccanico, dal momento che la
linea di  assorbimento  dellimpatto &
estremamente sensibile al calore. Se la linea di
assorbimento dell'impatto viene esposta a un
forte calore di qualsiasi genere, contattare il
rivenditore o SHOEI direttamente per una
valutazione sulla sicurezza. Per prevenire
danni, non utilizzare nessuno dei seguenti
materiali di pulizia: acqua calda oltre i 40°C;
acqua salata; detergenti acidi o alcalini;
benzina, diluente o altri solventi organici;
detergenti per il vetro; o qualsiasi
detergente che contenga solventi organici.

. Dopo l'utilizzo si consiglia la pulizia degli interni
o nel caso il prodotto si bagni, questo deve
essere asciugato immediatamente. Nel caso si
lasci bagnato il dispositivo, il gancio metallico
potrebbe arruginirsi, rompersi o non sganciarsi
piu dalla posizione di fissaggio.

E.Q.R.S. (Notfallschnelllssesystem)

E.Q.R.S. (Notfallschnellldsesystem) ist ein Mechanismus, der es Nothelfern
ermdglicht, die Wangenpolster zu entfernen.

Zerschneiden oder trennen Sie zunachst den Kinnriemen ab, wenn Sie im
Notfall ein Wangenpolster entfernen wollen. Halten Sie den Helm fest,
sodass der Kopf des Fahrers sich nicht bewegen kann, fassen Sie dann
den Notfallstreifen (Zeichnung 1) und ziehen Sie ihn heraus (Zeichnung 2).
Ziehen Sie den Notfallstreifen in die Richtung, die in der Zeichnung 3
angezeigt wird.

Durch das Ziehen des Notfallstreifens werden die Druckknépfe geldst,
sodass das Wangenpolster durch die Unterseite des Helms
herausgezogen werden kann, wahrend der Helm noch auf dem Kopf des
Fahrers sitzt. Gehen Sie auf der anderen Seite zum Entfernen ebenso vor.
Achten Sie darauf, den Helm festzuhalten, und achten Sie besonders
darauf, den Kopf des Fahrers nicht zu bewegen, wahrend Sie die
Wangenpolster entfernen.

Nach der Verwendung des E.Q.R.S. sind die 3 Haken und der
Notfallstreifen an den Wangenpolstern nicht mehr an der richtigen Position.
Informationen dazu, wie Sie deren richtige Position wiederherstellen, finden
Sie unter ,Anbringen der Wangenpolster.

[ 1] Notfall-Lasche

Leva d’emergenza

E.Q.R.S. (Sistema di rilascio rapido di emergenza)

E.Q.R.S. (Sistema di rilascio rapido di emergenza) & un meccanismo per il
personale di emergenza per rimuovere i guanciali.

Per rimuovere un guanciale in caso di emergenza, tagliare o slacciare
anzitutto il cinturino. Tenendo saldamente il casco in modo che la testa del
centauro non possa muoversi, afferrare la striscia di emergenza (disegno
1) e tirarla verso I'esterno (disegno 2). Tirare la striscia di emergenza verso
la direzione indicata nel disegno 3.

Tirando la striscia di emergenza si rilasceranno i bottoni a pressione e si
consentira I'estrazione dei guanciali dalla parte inferiore del casco mentre
questo si trova ancora sulla testa del centauro. Seguire la stessa procedura
per rimuovere 'altro lato.

Assicurarsi di reggere saldamente il casco e di prestare assoluta
attenzione a non spostare la testa del centauro mentre si stanno
rimuovendo i guanciali.

Dopo aver usato 'E.Q.R.S., i 3 ganci e la striscia di emergenza sui
guanciali non sono in posizione. Per posizionarli in modo corretto, fare
riferimento a “Installazione dei guanciali”.

1. Halten Sie den Helm gut fest, wahrend
Sie die Wangenpolster entnehmen.

2. Benutzen Sie nur original SHOEI
Wangenpolster.

1. Assicurarsi di tenere saldamente il casco
con la mano mentre vengono estratti i
guanciali.

2. Utilizzare soltanto guanciali SHOEI
originali e non utilizzare mai parti non
SHOEIL.

A\ WARNUNG

1. Ziehen Sie niemals die Notfall-Lasche
wahrend der Fahrt.

2. Benutzen Sie den E.Q.R.S. Mechanismus
nur in einem Notfall und nicht zum
Entnehmen der Wangenpolster zur
Wartung.

GENCY USE ON
PEUMEEgTAB AND REMOVE CHEEK PAYDV

A\ AVVERTENZA

1. Non tirare mai la striscia di emergenza
durante la corsa.

2. Non utilizzare ’'Emergency Quick Release
System nel rimuovere un guanciale per
eseguire la manutenzione.

Niemals diese Aufkleber vom Helm entfernen.
Non rimuovere questi adesivi.

Deutsch/Italiano
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[ Doutson

A WARNUNG

[ Italiano  "§
A\ AVVERTENZA

1. Bevor Sie den Helm benutzen, vergewissern
Sie sich, dass das Visier richtig befestigt ist.

2. Fahren Sie nur mit Kopfpolster,
Wangenpolstern und Kinnriemenabdeckung.

3. Wenn Sie den Helm reinigen, verwenden Sie
keinen der angefiihrten Reiniger: HeiBes
Wasser lber 40°C, Salzwasser, Saure oder
Laugen, Benzin, Verdiinnung, Glasreiniger
oder andere organische Reiniger. Die
Sicherheit lhres Helmes kann durch diese
Reiniger vermindert werden.

1. Prima dell'uso controllare che i ganci della

visiera e il meccanismo siano ben fissati.

2. Assicurarsi di indossare sempre il cuscinetto
centrale, i guanciali, e la copertura del
sottogola quando si utilizza il casco.

. Nel pulire e curare il casco e la visiera non
utilizzare nessuno dei seguenti materiali
di pulizia: acqua calda oltre i 40°C; acqua
salata; detergenti acidi o alcalini; benzina,
diluente o altri solventi organici;
detergenti per il vetro; o qualsiasi
detergente che contenga solventi
organici. L’utilizzo di uno qualsiasi di questi
detergenti potrebbe alterare la sostanza
chimica del casco e ostacolare la sicurezza.

w

+ Wenn der Helm wahrend der Fahr von
Insekten verschmutzt wird und diese nicht
sofort nach der Fahrt entfernt werden,
kénnen sich  Verfarbungen auf der
Helmoberflache bilden.

+ Benutzen Sie ausschlieBlich Shoei Produkte
wenn Sie Visier oder Polster ersetzen.

- Se degli insetti rimangono incastrati nel
casco durante il viaggio e vengono lasciati li,
la superficie del casco pud risultarne
corrosa. Dovrebbero essere tolti subito.

« Assicurarsi di utilizzare parti originali SHOEI
per sostituire la visiera esterna, o le parti
interne.

Teileliste

Elenco parti

Die folgenden Artikel sind zum Austausch oder
zur Reparatur erhaltlich.

Bei den Ersatzteilen ist eine Anleitung zum
Einbau enthalten.

© CJ-3-Visier

© EX-ZERO-Kopfpolster

© EX-ZERO-Wangenpolster (rechts&links)

©® EX-ZERO-Kinnriemenabdeckung (rechts&links)

Queste parti opzionali sono disponibili per
sostituzione o riparazione.

Per sostituire queste parti, leggere il manuale
distruzioni fornito con le parti.

o Visiera CJ-3

e I[mbottitura centrale EX-ZERO

e Guanciali (D&S) EX-ZERO

® Copri cinturino (D&S) EX-ZERO

Lea esto primero

Leia isto primeiro
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Lea esto primero

Leia isto primeiro

Este producto es un casco de
motocicleta.

No lo utilice para propésitos diferentes al de
conducir una motocicleta. Si utiliza el casco para
cualquier otro propésito, es posible que éste no
proporcione la proteccion necesaria en caso de
accidente.

Ninglin casco es capaz de proteger al
conductor contra todos los choques
previsibles a alta y baja velocidad.

Para una proteccion maxima de la cabeza, el
casco debe encajar adecuadamente y el sistema
de retencion ha de estar firmemente abrochado
bajo la barbilla. Una vez ajustado firmemente en
la cabeza, el casco deberd proporcionar una
vision periférica suficiente. Si su casco es
demasiado grande, podria deslizarse por la
cabeza mientras conduce, causando que su
casco obstruya la vision o que salga despedido en
caso de accidente, provocando lesiones
personales o la muerte. Para aprender a utilizar y
asegurar el casco del modo adecuado, consulte el
folleto “Coémo usar el casco adecuadamente”
suministrado con el casco.

Los contenidos de este manual estan sujetos a
cambios sin previo aviso.

Es posible que las ilustraciones de este manual
difieran del producto real.

Los derechos de autor de este manual pertenecen
a SHOEI CO., LTD. Se prohibe terminantemente
la reproduccion o copia de este manual sin el
consentimiento correspondiente por escrito.

Este produto é um capacete de motociclo.
Deve ser utlizado apenas para andar de
motociclo. Em caso de utilizacdo para outro
efeito, o capacete poderd nédo oferecer protecao
suficiente em caso de acidente.

Nenhum capacete protege o utilizador de
todos os impactos, a alta ou baixa
velocidade.

Para a maxima protecdo, o capacete deve ser do
tamanho adequado e o sistema de retengdo bem
apertado debaixo do queixo. O capacete deve
permitir a visdo periférica suficiente quando
colocado na cabega. Se o seu capacete for
demasiado grande, pode deslizar na sua cabeca
durante a conducéao, fazendo com que o capacete
obstrua a sua visdo ou se solte em caso de
acidente, resultando em ferimentos pessoais ou
morte. Para aprender a usar e fixar
adequadamente o seu capacete, consulte o
livrete “Como utilizar o capacete corretamente”
que é enviado com o seu capacete.

O conteildo do presente manual esta sujeito a
alteracbes sem aviso prévio.

As ilustragdes do manual podem ser diferentes do
produto em si.

Os direitos de propriedade intelectual relativos ao
presente manual pertencem a SHOEI CO., LTD.
E proibida a sua reprodugdo e copia sem
autorizagéo escrita.

Derecha | Izquierda

. .. 1
Direita | Esquerda .o ocna o

lleva el casco.

capacete.

En este manual, los términos
“izquierda
corresponden al punto de
vista de un conductor que

Os termos «direita»
«esquerda» utilizados
manual referem-se ao ponto
de vista do utilizador

e
no

do

Compruebe los articulos
suministrados

Portugués

Confirmar os Componentes

Al abrir la caja del producto, confirme que se han
incluido todas las piezas y accesorios.

Casco

Bolsa para casco

Manual de instrucciones

“Coémo usar el casco adecuadamente”

Etiqueta de advertencia (etiqueta E-3: para productos ECE R22)
Adhesivos de logo EX-ZERO

o0 h N~

HOW TO USE
YOUR HELMET PROPERLY

Abrir a caixa do produto e confirmar se todos os
componentes e acessorios foram fornecidos.
Capacete

Saco para Capacete

Manual de Instrucdes

“Como utilizar o capacete corretamente”
Roétulo de aviso (etiqueta E-3: para produtos ECE R22)
Autocolantes de logétipo EX-ZERO

ook L=

3 4

Le recomendamos guardar la caja y su
material de embalaje por si necesita enviar
el producto o sus piezas para su
reparacion. Si elimina dichos materiales,
cumpla las normativas y leyes pertinentes.

Deve guardar a caixa e o respetivo
material almofadado para o caso de
precisar de expedir o produto ou os seus
componentes  para  reparagdo. A
eliminagdo destes materiais deve
obedecer a legislacao e aos regulamentos
aplicaveis.
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[Espaiol

Descripcion de las piezas

-

. Pantalla CJ-3

. Gancho

. Rail de la pantalla
Palanca de preajuste
Calota

Revestimento de absorcién de impacto

N o o 0N

Correa de sujecion

Descricao dos Componentes

-

. Viseira CJ-3

. Gancho

. Carril da viseira
Alavanca de Predefinicao
Casco

Revestimento de Absorgéo de Impacto

N o o s e

Correia do queixo

Mecanismo de ajuste
de la pantalla

Mecanismo de Ajuste
da Viseira

La palanca de preajuste puede ajustarse en 4
posiciones, de 0 a 3. La posicion 0 es para retirar
y colocar la pantalla, mientras que las posiciones
1, 2 y 3 sirven para ajustar la posicion del
extremo inferior de la pantalla tal y como se
indica en el dibujo de abajo.

A alavanca predefinida pode ser ajustada em 4
passos, desde a posi¢éo 0 a 3. Aposigéo 0 serve
para retirar e instalar a viseira, e as posicoes 1,
2 e 3 servem para ajustar a posi¢édo da extremi-
dade inferior da viseira conforme a ilustracdo
abaixo.

)

Rail de la pantalla
Carril da Viseira

Pantalla CJ-3
Viseira CJ-3

Palanca de
preajuste
Alavanca de
predefinicao

d

Rail de la pantalla/Carril da Viseira

Posicion 1
Posicao 1

Posicion 0

Posicéo 0
Para cambiar la altura de la palanca de
preajuste, abra la pantalla, pulse la palanca de
preajuste hacia afuera ligeramente y muévala
hacia el engranaje de la posicion deseada.
Al ajustar la posicion de la palanca de
preajuste, aseglrese de ajustar ambos lados
a la misma posicion.

Posicién 3
Posicao 3

Posicién 2

Posicao 2
Para alterar a altura da alavanca de
predefinicdo, abra uma viseira, empurre a
alavanca de predefini¢ao ligeiramente para fora
e mova-a para a roda dentada da posicdo
pretendida.
Ao ajustar a posicdo da alavanca de
predefinicdo, certifique-se de que ajusta
ambos os lados para a mesma posicao.
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Extraccion de la pantalla CJ-3

Remover a Viseira CJ-3

e N
Antes de wusar el Antes de utilizar o
casco por primera vez capacete pela
tras la compra, retire primeira vez apos

el material de proteccion del a compra, remova O

espacio entre la calota y el material almofadado da

revestimiento. folga entre o casco e o
revestimento.

L J

Abra la pantalla y cologue las palancas de
preajusta de ambos lados en la posicion 0, la
posicion inferior a la 1 (debajo del engranaje méas
bajo) tal y como se indica en el dibujo 1. Cierre la
pantalla, levante ligeramente el encastre A y
suelte el gancho tal y como se indica en el dibujo
2. Saque la pantalla de su rail tal y como se indica
en el dibujo 3. (Si levantar el encastre
manualmente resulta dificultoso, utilice una
herramienta plana como por ejemplo un
destornillador de cabeza plana cubierto con un
pafio suave para no rayar la pantalla.)

Abra a viseira e mova as alavancas
predefinidas dos dois lados para a posicao 0,
baixe a posic@o e depois a posicdo 1 (debaixo
da engrenagem inferior), conforme a ilustracéo
1. Feche a viseira, levante a lingueta A
ligeiramente e desengate o gancho conforme a
ilustragao 2. Retire a viseira da calha da viseira,
conforme a ilustragdo 3. (Se levantar a lingueta
a mao for dificil, use uma ferramenta lisa como
uma chave de fendas de cabega chata coberta
com um pano suave para nao riscar a viseira.)

1]

Engranaje
Roda
dentada

T Palanca de
preajuste
Alavanca de

predefinigéo Ii&% %

Posicién 0
Posicéo 0

Gancho

Gancho 3
Rail de la pantalla
Carril da Viseira

, Palanca de preajuste
Alavanca de predefinicdo

Instalacién de la pantalla CJ-3

Instalar a Viseira CJ-3

Ajuste las palancas de preajuste en ambos
lados a la posicion 0 de acuerdo con el dibujo 4.
Inserte la pantalla en el rail de la pantalla y fije
el gancho en el

Ajuste as alavanca de predefinicdo de ambos
os lados para a posicdo 0 de acordo com o
Desenho 4. Insira a viseira no carril da viseira e
fixe o gancho no

orificio de A de
acuerdo con el
dibujo 5.

Una vez que
haya instalado la
pantalla, abrala y
ajuste las
palancas de
preajuste de
ambos lados a la
posicion 1, 2 0 3.

e Palanca de

preajuste /\ preajuste
Posicién 0 Alavanca de / Alavanca de
Posigdo 0 predefiniga predefinicdo

Gancho Q 5 orificio em A de

-/ Gancho
acordo com o
- Pantalla

cJ-3 Desepho 5.

viseira | Depois de
. CJ-3 instalar a viseira,
\ abra-a e ajuste
[Raildelal a5 alavancas

pantalla .
TCarril da predefinidas dos

| Viseira|] dois lados para a
/ aposicdo 1,2 ou 3.

| Palanca de

Cuando el rail de la pantalla va en el espacio
entre la calota y el revestimiento (el espacio de
alojamiento de la pantalla) como en el dibujo A,
inserte una herramienta como por ejemplo un
destornillador de cabeza plana con un pafo
suave en la zona de la pantalla y ponga el rail
de la pantalla hacia abajo.

Quando o carril da viseira entrar na folga entre
o casco e o revestimento (o espaco de
alojamento da viseira) de acordo com o
Desenho A, insira uma ferramenta, tal como
uma chave de fendas de cabeca plana coberta
por um pano macio, na area de alojamento da
viseira e baixe o carril da viseira.

No levante la palanca de preajuste en la
posicion 0 (la posicién por debajo de la
posicion 1). La palanca podria
deformarse.

N&o deixe a alavanca de predefinicdo na
posicdo 0 (a posicdo mais baixa que a
posicao 1). A alavanca pode ficar
deformada.

Rail de la pantalla
Carril da Viseira

Rail-de la pantalla
Carril'da Viseira

Rail de la pantalla
Carril da Viseira

La zona del alojamiento de la
pantalla del rail de la pantalla

A Area de Alojamento da Viseira
do Carril da Viseira

Rail de

la pantalla
Carril d

a Viseira

Palanca de
preajuste
Alavanca de
predefinicdo
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Nota importante sobre el manejo
de la pantalla CJ-3

Aviso Importante Sobre o
Manuseio da Viseira CJ-3

1. Cuando la pantalla se moje, retire la pantalla.
Séquela bien y fijela en el casco.

2. La suciedad y los aranazos en la pantalla
pueden obstaculizar su vista al conducir, por lo
que pueden ser muy peligrosos. Si la pantalla
CJ-3 se mancha o presenta arafazos, deje de
usarla inmediatamente. Retire la pantalla y
limpiela o sustituyala.

3. La pantalla CJ-3 debera limpiarse con una
suave solucion de jabon neutro y agua.
Aclarela con abundante agua limpia, y séquela
con un pano suave. No utilice ninguno de los
productos o materiales de limpieza
indicados a continuacioén: agua caliente a
mas de 40°C; agua salada; cualquier
detergente alcalino o acido; benzol,
diluyente, gasolina u otros disolventes
organicos; productos para limpiar cristales
o cualquier producto de limpieza que
contenga disolventes organicos. Si utiliza
alguno de dichos productos o materiales de
limpieza, puede que la naturaleza quimica de
la pantalla se altere y la seguridad se vea
mermada.

4. No conduzca con una pantalla empafiada. Esto
podria obstruir su vision y puede resultar muy
peligroso. Si la pantalla CJ-3 esta empafada,
abrala para que el aire circule dentro del casco
y elimine la humedad de la misma.

5. No coloque ningun adhesivo ni cinta adhesiva
en el campo de vision de la pantalla.

1. Quando a viseira se molhar, remova a viseira.
Seque-a bem e fixe-a no capacete.

2. A sujidade e os riscos na viseira poderao
obstruir a visdo do condutor e ser muito
perigosos! Se a viseira CJ-3 ficar suja ou
riscada, suspender imediatamente a sua
utilizagdo. Remover a viseira e lava-la ou
substitui-la.

3. A viseira CJ-3 deve ser lavada com uma
solucdo de sabao suave e neutro e agua.
Passar bem por agua pura e secar com um
pano macio. Nao utilizar nenhum dos
seguintes produtos de limpeza: agua
quente com uma temperatura superior a
40 °C; agua salina; detergentes acidos ou
alcalis; benzina, diluente, gasolina ou
outros solventes organicos; detergente
limpa-vidros; detergentes de limpeza com
solventes organicos. A utilizagdo destes
produtos poderd provocar a alteragdo da
natureza quimica da viseira e comprometer a
seguranca.

4. Nao conduzir com a viseira embaciada. Tal
podera obstruir a vis@o e ser muito perigoso.
Se a viseira CJ-3 estiver embaciada, abrir a
viseira para fazer o ar circular dentro do
capacete e eliminar o embaciamento da
viseira.

5. Nao colocar autocolantes nem fita-cola no
campo de visao da viseira.

Ganchos para visera

Ganchos para uma Pala

Hay equipados tres ganchos en la parte frontal
del EX-ZERO para instalar una visera opcional.
Se puede instalar una visera fijando los ganchos
hembra de una visera a los

Estédo instalados trés ganchos na testa do
EX-ZERO para instalar uma pala opcional.

Uma pala pode ser instalada fixando os ganchos
femininos numa pala para

ganchos del EX-ZERO.

*Al instalar una visera
opcional, asegurese de
utilizar la visera opcional de
SHOEI que equipa 3
ganchos.

os ganchos no EX-ZERO.

*Ao instalar uma pala
opcional, certifique-se de
que usa a pala opcional da
SHOEI que possui 3
ganchos.

Gancho

Sustitucion de las piezas
interiores

Substituir Pecas Interiores

Almohadilla maxilar (dcha.)
Chumago lateral (D)

Cubierta de
barboquejo (dcha.)
Protecéo da correia

do queixo (D)

Almohadilla central
Almofada Central

Almohadilla maxilar (izda.)
Chumago lateral (E)

Cubierta de
barboquejo (izda.)
= Protecéo da correia

do queixo (E)

La almohadilla craneal, las almohadillas de mejilla
izquierda y derecha y la funda de correa se
pueden extraer para el lavado. También puede
ajustar la sujecion de su casco cambiando las
almohadillas opcionales. Mire la lista y el dibujo de
las partes interiores y compruebe si las partes se
encuentran instaladas o extraidas. Aseglrese de
fijar siempre la almohadilla craneal, las almohadil-
las de mejilla y las fundas de correa antes de
iniciar la marcha. Si fuera necesario, use la tabla
siguiente para ordenar las partes interiores
adecuadas para ajustar la sujecion de su casco.

M Tamafios de almohadillas Bl Tamanhos das almofadas

A almofada central, os chumacos laterais
esquerdo e direito e as protecdes do fecho podem
ser removidos para lavar. Também pode ajustar o
seu capacete alterando para as almofadas
opcionais. Veja a lista e desenho das pecas
interiores e verifique se as pecas estao instaladas
ou removidas. Certifique-se de que fixa sempre a
almofada central, os chumacgos laterais e as
protecdbes do fecho antes de conduzir. Se
necessario, use a seguinte tabela para ordenar as
pecas interiores apropriadas para ajustar o seu
capacete.

XS S M L XL XXL
Almohadilla craneal | Opcional (ajuste firme) / Opcional (justo) — S13 M13 L13 XL13 XL9
EX-ZERO p
Almofada Central Estandar/Standard S13 s9 M9 L9 XL9 XL5
EX-ZERO Opcional (ajuste holgado) / Opcional (largo) | S9 S5 M5 L5 XL5 —
Almohadillas de Opcional (ajuste firme) / Opcional (justo) 47 43 39
mejilla EX-ZERO 2
Almofada Lateral Estandar/Standard 43 39 35
EX-ZERO Opcional (ajuste holgado) / Opcional (largo) | 39 35 31

+ Las mismas almohadillas maxilares pueden ser
utilizadas en cascos de todos los tamafios. Por
ejemplo, para el casco de talla M, elija una almohadil-
la maxilar de talla 31 si desea llevarlo holgado y una
talla 39 para llevarlo méas apretado (ambas son piezas
opcionales).

+ Las almohadillas centrales pueden variar dependien-
do de la talla de modelo. Confirme la talla de su casco
antes de realizar una compra.

* El nombre de modelo y la especificacion podran variar segan
el pais o la region.

- E possivel utilizar os mesmos chumagos laterais com
todos os tamanhos de capacete. Por exemplo, para o
tamanho M, selecionar o tamanho 31 para um ajuste
mais solto e o tamanho 39 para um ajuste mais
apertado (ambos s@o componentes opcionais).

+ Os chumacos centrais variam conforme o tamanho do
modelo. Antes da compra, confirmar o tamanho do
capacete.

* O Nome do modelo e especificagdes podem variar no pais
ou na area.
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Desmontaje de piezas interiores

u—ry

od

. Desmontaje de las almohadillas maxilares

Suelte los 3 clips para poder retirar la almohadilla
de la base de almohadillas maxilares (Dibujo 1).

. Extraccion de la almohadilla craneal

Retire la almohadilla craneal tirando primero de los
dos clips de la parte trasera del casco (Dibujo 2).
Suelte el gancho de la parte delantera de la
almohadilla craneal y extraiga la placa de acuerdo
con el dibujo 3.

Desmontar las fundas de la correa de
sujecion

Extraiga la almohadilla de mejilla y abra el
corchete de la funda de correa. Extraiga la funda
de la correa de sujecion (Dibujo 4). Extraiga la otra
funda de la correa de sujecion del mismo modo.

Remocao de componentes interiores

. Remocéao dos chumacos laterais
Desapertar as 3 molas para retirar o chumaco
lateral da respetiva base (Desenho 1).

. Remocao da almofada central
Remova a almofada central abrindo primeiro os
dois fechos de mola na parte traseira do
capacete (Desenho 2).
Desaperte o gancho da éarea frontal da
almofada central e retire a placa de acordo com
o Desenho 3.

3. Remocao das Protecoes da Correia do

41

Queixo

Remover a almofada lateral e, em seguida,
desapertar o fecho da protegdo da correia do
queixo. Remover a prote¢do da correia do queixo
(Desenho 4). Remover a outra protegé@o da correia
do queixo da mesma forma.

Parte delantera
Frente 1

Clip 7
Mola
Parte trasera )
Traseira g =
Base de] N

Almohad\illa Maxilar.
Base do c\huma(;o lateral

la central

‘Central

" Barboquejo
Correia do queixo

Cubierta de
barboquejo

Colocacién de piezas interiores

1. Colocacién de la funda de la correa

Las fundas de correa tienen formas diferentes a
ambos lados del casco. Deslice la correa por su
funda y presione ligeramente hasta que oiga el
clic (Dibujo 5).

2. Instalacién de la almohadilla craneal

Levante la cubierta de la parte frontal e inserte
la placa frontal de la almohadilla craneal.
Introduzca ambos extremos de la placa frontal
de modo que no sobresalgan de la cubierta, de
acuerdo con el Dibujo A. Apriete las 3
posiciones con ganchos segun los Dibujos 6 y
7. Coloque los 2 ganchos en su lugar en la
parte trasera de la almohadilla craneal de
acuerdo con el Dibujo 8.

Instalacdo de componentes interiores

1. Fixacao da protecéao -jugular
As capas do fecho tém formas diferentes do
lado direito e esquerdo do capacete. Passam a
correia jugular através da protecao e apoiam
sobre o botdo de pressdo até entender um
cliqgue (Desenho 5).

2. Instalacao da Almofada Central
Vire a cobertura da peca frontal e insira a placa
frontal da almofada central. Insira
ambas as extremidades da placa
frontal de forma a que nao fiquem
por fora da tampa de acordo com o
Desenho A. Aperte as 3 posicoes
com os ganchos de acordo com os
Desenhos 6 e 7. Aperte 2 ganchos
no lugar na érea traseira da

Cubierta de Cubierta de
barboquejo (izda.) barboquejo (dcha.)
Protecéo da correia Proteg@o da correia
do queixo (E) do queixo (D)

Cubierta de
barboquejo
Protegao da
correia do
queixo

" Barboquejo
Correia do queixo

almofada central de acordo com o
Desenho 8.

Imohadilla central

| A
‘ AImofad&Central P

Espafol / Portugués
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3. Instalacion de las almohadillas de mejilla

3. Instalar as Almofadas Laterais

Antes de instalar las almohadillas de mejilla,
asegurese de que los 3 ganchos estan situados
de acuerdo con el Dibujo 9. Podrian no estar
enganchados si no estan situados correcta-
mente.

Si la banda de emergencia no estéa sujeta por la
lenglieta segin el Dibujo A de 10, deslicela
debajo de la lengleta segin el Dibujo B y
empuje la lengleta (Dibujo C) para fijarla a la
placa (Dibujo D).

Identifique las almohadillas derecha e izquierda.
Pase la correa de sujecion a través de la seccion
hueca de las almohadillas de mejilla y apriete los
3 corchetes.

Instale la otra almohadilla de mejilla de la misma
manera.

Antes de instalar as almofadas laterais,
certifique-se de que os 3 ganchos estdo
posicionados de acordo com o Desenho 9.
Podem néo estar apertados se nédo estiverem
corretamente posicionados.

Se atira de emergéncia néo for fixada pela aba
de acordo com o Desenho A de 10, deslize-a
por baixo da aba de acordo com o Desenho B
e empurre a aba (Desenho C) para a fixar na
Placa (Desenho D).

Identifigue as almofadas esquerda e direita.
Passe a correia do queixo através da secgédo
oca da almofada lateral e aperte os 3 fechos.
Instalar a outra almofada lateral da mesma
forma.

9 Derecha/ Direita

B

Liberado de Emergencia
Languette d'urgence

Gancho
Gancho

NCIY

>

Parte delantera
rente
=

Clip y
Mola y
Parte trasera /
Traseira d
Base de -

Amohadila Maxilar_
Base do\ghumago lateral

Aviso importante sobre el
manejo de piezas interiores

Nota importante sobre 0 manuseamento
de componentes interiores

-

. Al fijar o soltar los clips, debera sujetar las
piezas cerca de los clips y manejarlas con
cuidado. Abroche los clips firmemente hasta
que encajen en su lugar.

Puede limpiar las piezas interiores lavandolas a
mano o en lavadora tras meterlas en una red
protectora. Tratelas con cuidado al lavarlas.
Utilice agua tibia. Escurra las piezas
suavemente con una toalla seca, y déjelas
secar a la sombra. Para evitar que se dafien las
areas de plastico de las piezas interiores, no las
escurra fuertemente, y no doble ni pliegue las
areas de plastico. Sea especialmente
cuidadoso si las lava en lavadora. No seque las
piezas interiores en secadora, con secador o
cualquier tipo de aparato de secado mecanico,
ya que el calor puede dafiar los materiales. El
absorbedor de impacto (seccion de foam de
poliestireno) debera ser humedecido y limpiado
con un pafio suave sumergido en una solucion
de jabon neutro y agua. Deje que el absorbedor
de impacto se seque con tiempo a la sombra.
No seque el absorbedor de impacto al sol, ni
use ningun tipo de secador mecanico: el
absorbedor de impacto es extremadamente
sensible al calor. Si el absorbedor de impacto
queda expuesto a una fuerte fuente de calor de
cualquier tipo, dirijase a su vendedor de SHOEI
para que compruebe su estado. Para evitar
danos, no utilice ninguno de los materiales o
productos de limpieza indicados a
continuacion: agua caliente a mas de 40°C;
agua salada; cualquier detergente alcalino o
acido; benzol, diluyente, gasolina u otros
disolventes organicos; productos para
limpiar cristales o cualquier producto de
limpieza que contenga disolventes
organicos.

Después de usar un casco, limpiar las partes
interiores o0, en caso de que las partes interiores
estén mojadas, secarlas inmediatamente. Si
deja las partes interiores en condiciones
himedas, el gancho metélico puede oxidarse,
romperse o fijarse al lado hembra del gancho.

n

@

1. Ao apertar ou desapertar as molas, segurar
bem nelas e trata-las com cuidado. Apertar bem
as molas até ao engate na posicao.

2. Os componentes interiores podem ser lavados
manualmente ou na maquina de lavar, dentro
de uma rede de lavagem. Em caso de lavagem,
trata-los com cuidado. Utilizar agua tépida.
Espremer suavemente os componentes com
uma toalha seca e estendé-los a sombra. Para
evitar danos nas éareas plasticas dos
componentes interiores, ndo torcé-los com
forca e nao curvar nem dobrar as areas
plasticas. Ter cuidados especiais em caso de
utilizacdo da méaquina de lavar. Ndo secar os
componentes interiores em secadores de
roupa, com secadores de cabelo nem outros
tipos de secadores mecanicos, dado que o
calor pode danificar o material. O revestimento
de absorcédo de impacto (sec¢ao de espuma de
poliestireno) deve ser molhado com um pano
macio mergulhado numa solugdo de sab&o
suave e neutro e agua e depois limpo. Deixa-lo
a secar a sombra. Nao p6-lo a secar ao sol nem
recorrer a nenhum tipo de secador mecanico,
dado que o revestimento de absorcdo de
impacto é extremamente sensivel ao calor. Se o
revestimento de absorcdo de impacto for
exposto a qualquer tipo de fonte de calor, entre
em contacto com 0 seu concessionario ou
diretamente com a SHOEI para uma avaliacdo
de seguranca. Para prevenir danos, nao
utilizar nenhum dos seguintes produtos de
limpeza: agua quente com uma temperatura
superior a 40°C; agua salina; detergentes
acidos ou alcalis; benzina, diluente,
gasolina ou outros solventes organicos;
detergente limpa-vidros; detergentes de
limpeza com solventes organicos.

. Depois de usar um capacete, limpar as
componentes interiores ou no caso de as
componentes interiores estarem molhadas, por
favor, seque-as imediatamente. Se deixar as
componentes interiores em condi¢des humidas,
o gancho de metal pode enferrujar, partir-se ou
ficar preso no lado fémea do gancho.
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E.Q.R.S. (Emergency Quick Release System) A\ ADVERTENCIA A\ ATENCAO
EQRS. (Emergency chklReIe'ase System) €S un mecanismo para 1. Antes de usar el casco, compruebe que los 1. Antes da utilizacdo, verificar se os ganchos e
que el personal de emergencia retire las aimohadillas de mejilla. . . P ~ .
Para extraer las almohadillas de mejila en una emergencia, corte o gfanchos del visor y el engranaje estan bien as rodas dentadas estdo bem ajustadas.
afloje primero la correa de sujecion. Cuando sostenga el casco fijos. 2. Quando usar o capacete, usar sempre o
firmemente de modo que la cabeza del piloto no se mueva, coja la 2. Asegurese siempre de llevar la almohadilla almofada central, os almofadas laterais e as
banda de emergencia (Dibujo 1) y tire de ella (Dibujo 2). Tire de la H central, las almohadillas maxilares y las protecdes da correia do queixo.
banda de emergencia hacia una direccion indicada en el Dibujo 3. 0 cubiertas de barboquejo al usar el casco. 3. Durante a limpeza e o tratamento do capacete
Al tirar de la banda de emergencia se soltaran los corchetes y permitira ﬂ Liberado de Emergencia £ 3. Al limpiar y cuidar el casco y la pantalla, no e da viseira, ndo utilizar nenhum dos
tirar de las almohadillas de mejilla a través de la parte inferior del casco Languette d'urgence : utilice ninguno de los materiales o seguintes produtos de limpeza: agua
mier)tras éste se encuentra tod’glvia en la cabeza del conductor. Repita /—\\ H productos de limpieza indicados a quente com uma temperatura superior a
ler;:|SUT;2rggeg:lfggl:tﬁrr[:g;g#tl;aélligtsfocarar.este total atencion en no < :: continuacion: agua caliente a mas de 40°C; 40°C; agua salina; detergentes acidos ou
mov%r a cabezja del conductor al mis):npo tiempo que retira las : agua salada; cual_quier detergent_e alcalino o alcalis; benzina, dilu?n_te, gasolina ou
almohadillas de mejilla. acido; benzol, dl!uyente, gasolina u otros c_»utros _solventes organicos; detergente
Después de usar el E.Q.R.S., los 3 ganchos y la banda de emergencia disolventes organicos; productos para limpa-vidros; dAetergentes dg_ limpeza com
en las almohadillas de mejilla no estan en posicion. Para colocarlos limpiar cristales o cualquier producto de solventes organicos. A utilizagdo destes
correctamente, consulte “Instalacion de las almohadillas de mejilla”. limpieza que contenga disolventes produtos podera provocar a alteragéo da
organicos. Si utiliza alguno de dichos natureza quimica do capacete e comprometer
productos o materiales de limpieza, puede que a seguranca.

la naturaleza quimica del casco se altere y la
seguridad se vea mermada.

E.Q.R.S. (Emergency Quick Release System,

Sistema de Libertacao Rapida de Emergéncia) - N
E.Q.R.S. (Emergency Quick Release System, Sistema de Libertago + Sidurante la mar(_:ha se pegan insectos en el - Se os insetos que chocar_em E:ontra [¢) w
Rapida de Emergéncia) é um mecanismo para o pessoal de casco y no se retiran después, puede que Ig capacgte durante: a condugdo nao forgm <
emergéncia remover as almofadas laterais. superficie del casco se corroa. Debera removidos, poderéo corroer a sua superficie. =)
Para remover uma almofada lateral numa emergéncia, corte ou retirarlos lo antes posible. Devem ser eliminados o mais depressa g
desaperte a correia do queixo primeiro. Enquanto segura o capacete - Aseglrese de utilizar piezas originales de possivel. [
firmemente para que a cabega do condutor ndo se mova, retire a SHOEI al sustituir la pantalla exterior, o + Para a substituicdo da viseira exterior, e dos °
corre?a de emergént_:ia (De_senho_1)_e puxe-a (Desenho 2). Puxe a piezas interiores. componentes interiores, usar componentes 'S
correia de emergéncia na diregéo indicada no Desenho 3. auténticos da SHOEI. 2
Puxar a correia de emergéncia liberta os fechos e permite que uma L R

almofada lateral seja puxada através do fundo do capacete enquanto
ainda esta na cabeca do condutor. Repita 0 mesmo procedimento

para remover o outro lado. a A 9
Certifique-se de que segura o capacete firmemente e toma o maximo Lista de piezas Lista de Componentes
cuidado para ndo mover a cabeca do condutor enquanto remove as
almofadas laterais. ) e Las piezas opcionales siguientes estan disponibles Estes componentes opcionais estdo disponiveis
Apés utilizar 0 E.Q.R.S., 3 ganchos e a correia de emergéncia nas para la reparacion o el reemplazo. para reparag&o ou substituigao.
almofadas laterais nao estao na sua posigao. P‘.irf,i 0s posicionar Para reemplazar las piezas, lea el manual de Para substituir os componentes, ler o Manual de
corretamente, consulte *Instalar as Almofada Laterais”. instrucciones suministrado con la pieza respectiva. Instrugdes incluido na respetiva embalagem.
1. Asegurarse de sujetar el casco 1.Ao remover os chumacos, deve e Pantalla CJ-3 e Viseira CJ-3
flrmemer_\te con sus manos al extraer las segurar-se bem no capacete com a méao. e Almohadilla craneal EX-ZERO e Almofada Central EX-ZERO
almohadillas maxilares. 2. Usar apenas chumacos laterais da o Aimohadillas de mejilla EX-ZERO (R&L
2. Utilice exclusivamente almohadillas SHOEI e nunca recorrer a componentes ia ) ® Aimofada Lateral EX-ZERO (D e E)
maxilares SHOEI originales, nunca que nédo sejam da SHOEI. e Funda de la correa de sujecion EX-ZERO (R&L) o Protegéo da Correia do Queixo EX-ZERO (D e E)

piezas de otras marcas.

A\ ADVERTENCIA A\ ATENCAO

1. Nunca tire de la banda de emergencia 1. Nunca puxe a correia de emergéncia
mientras monta. enquanto conduz.

2. No utilice el Emergency Quick Release 2. Nao utilizar o Sistema de Libertacédo
System al retirar almohadillas maxilares Réapida de Emergéncia para remover um
en caso de mantenimiento. chumaco lateral para manutengao.

EMERGENCY USE ONLY = Nunca despegar esos adhesivos del casco.

PULL RED TAB AND REMOVE CHEEK PAD W Nao retirar os stickers do capacete.
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| EAAnvika N
AlaBaoTte pwTa TIG
akoAouBeg odnyieg

Przeczytaj to najpierw

AuT6 To TIpoidV cival éva Kpdvog PnXavig.

Mnv To XpPnoloroleite yla GAAO OKOTIO €KTOG aAMo
™mv 0dfynon unxavng. e mepimwon XpHong Ttou
KPAvoug yia GAo okomod, evdEXETAlL va pnv
MPoodEPEL  apKETH Tpootacia ot mepimwon
aTUXNHaToq.

Kavéva kpdvog dev mpooTaTeUsl Tov 0dnyo
and 6Aoug Toug mpoBAEPIPOUG KIVEUVOUG KaTd
TNV 03qynon pe uPnAn f XapunAn TaxoTnTa.

Ma va mapéxel Péylotn mpootacia Tou Kpaviou, To
KpAvog TMPEMEL va epappolel OwoTA Kal To oUoTNUa
OUYKPATNONG TOU KPAVouG OTO KEDAAL TPETEL va
deBel KAAG KATW amd To oayovL. To KpAvog TPETEL va
ePapUoOZel KAAG 0To KEPAAL Kal TAUTOXPOVA va EXEL
™ duvatotnta va neplotpadel. EAv to Kpdvog oag
elval oAU peyaho, propel va YALoTpnoel oo KepAaAl
0ag evd 0dnyeite pe anotéAeopa To Kpavog oag va
eunodioel TNV 6pach oag 1 va agalpedei oe éva
atUuXNUa He amoTEAECHA TIPOOWTIKO TPAUUATIONS N
Bavaro. MNa va pdbete va Gpopdte 0wOTA TO KPAVOG
Kal va to aodalifete, dapdote to BRAapdkL «H
OWwoTH XPHon Tou Kpdvoug» Tou Ba Bpeite padi pe ™
OUOKEUQAOIa TOU KPAVOUG.

To meplexduevo tou meplypddeTal oTIg Mapouseg
odnyieg xpnong umodkeltat o alayég Xwpiq
mpogidoroinon.

Ot amelkovioelg oTIG Mapouoeg odnyieq xpnong
evdéxetal va dlapépouv and To TPOIGV OV
TPAYHATIKOTNTA.

Ta MVEUNATIKA SIKALWMATA YId TIG TapoUoeg odnyieg
xpnong avikouv otnv etaipia SHOEI CO., LTD.
AmayopeUetal auompd 1N avatlnwon kat 1
avTiypadr Toug xwplig ypartr) adeta.

Opisany tu produkt jest kaskiem
motocyklowym.

Nie uzywaj go do zadnych innych czynnosci poza
jazdg motocyklem. Uzywanie kasku do innego
celu moze nie zapewni¢ dostatecznej ochrony w
razie wypadku.

Zaden kask nie jest w stanie ochronié¢
przed wszelkimi mozliwymi rodzajami
uderzen przy niskich i wysokich
szybkosciach.

Warunkiem maksymalnej ochrony gtowy jest
poprawne dopasowanie kasku i prawidtowe
zamknigcie systemu mocujacego kask pod
podbrodkiem. Prawidtowo wiozony na glowe kask
powinien zapewnia¢ dostateczne pole widzenia
na boki. Jesli kask jest za duzy, moze przesuwac
sie na gtowie podczas jazdy, powodujac
zastanianie widoku, lub tez spa$¢ podczas
wypadku, prowadzac do obrazer ciata lub $mierci.
Aby nauczyé sie poprawnie nosi¢ i zabezpiecza¢
kask, zapoznaj sie z broszurkg ,Prawidtowe
uzywanie kasku”, znajdujgcg si¢ w opakowaniu
razem z kaskiem.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w tresci
niniejszej  instrukcji bez  wczesniejszego
powiadomienia.

llustracje zawarte w instrukcji moga sie rézni¢ od
rzeczywistego produktu.

Wiascicielem praw autorskich do niniejszej
instrukgiji jest firma SHOEI CO., LTD. Powielanie i
kopiowanie niniejszej instrukcji bez uprzedniej
pisemnej zgody jest zabronione.

Ac&la \ Aplotepd

Prawa Lewa

kask.

H O1 6pol «dekf» kal «aploTePO»
Xpnotyorototvtal BAcel ™G
OTTTIKAG Ywviag Tou avaBatn
0 oroiog popdel To KPAvOg.

Pojecia ,z prawej” i ,z lewej”
strony uzyte w
nalezy rozumie¢ z punktu
widzenia kierowcy noszgcego

instrukcji
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‘EAEYXOG TOU TIEPIEXOMEVOU
cuoKeuaoiag

Potwierdz zapakowane
pozycje

MO6AG avoi&ete Tn cuokeuaoia BeBawwbeite
6TL oudneplthapBavovtal 6Aa ta otolxeia kat
eEapThpara.

Kpavog

Onkn Kpavoug

0dnyieg Xpnoswg

«H owoTh XpHon Tou Kpdvoug»

ETIKETA MPOOOXNG (ETikéta E-3: yia mpoiévta ECE R22)
AUTOKOAANTA pe TO ofpa katateBév EX-ZERO

o0 s 0N

HOW TO USE
YOUR HELMET PROPERLY

Po otwarciu pudetka sprawdz, czy zawiera ono
wszystkie czesci i akcesoria.

Kask

Torba na kask

Instrukcja uzytkowania

,Prawidlowe uzywanie kasku”

Etykieta ostrzegawcza (oznaczenie E-3: do produktow ECE R22)
Naklejki z logo EX-ZERO

o0 M LN

SuvIoTATal va KPATNOETE TO KOUT(
ouokeuaoiag Kat To UAIkO cuokeuaoiag,
oe Tepimwon mou embupeite va
arooTeiAeTe TO KPAVOG 1) OTOlXE(Q TOU
KPAVOUG Yla ETOKEUY|. S€ TEEPITTWON ToU
BéAeTe va SlabéoeTe auTtd Ta UAIKA,
TMAPAKAAOUUE VA QAKOAOUBAOETE TOUGQ
QavTIOTOLXOUG VOUOUG Kal TpodlaypadEg.

Zalecamy zachowanie pudetka i zawartych
w nim materiatbw ochronnych na wypadek
koniecznosci odestania produktu lub jego
czesci do naprawy. Jezeli chcesz usunaé
te materiaty, zastosuj sie do
obowigzujgcych przepisow.

| Eaanvica

Mepiypadn Twv OTOIXEIWV TOU KPAVOUG

-

. Zehativa CJ-3

. Aykiotpo

. Mnxaviopédg Zehativag

. MNpokaBoplopévog MoxAog
. ZkeAeTOG Kpdvoug

. AvTIKpadaouikn Emévduon

N o o A ODN

. Yrnooldywvo

[ Poiski

Opis czesci

. Ostona CJ-3

. Zaczep

. Prowadnica ostony

. Dzwignia nastawna

Skorupa

. Wktadka absorbujaca site uderzenia

N o 0~ N =

. Pasek na podbrédek

)

Mnxaviopodg
Zehativag
Prowadnica ostony

Zehativa
CJ-3
Ostona CJ-3

0

MpokaBoplopévog
MoxAo6g
Dzwignia nastawna

Mnxaviopog Zehativag / Prowadnica ostony
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Mnxaviopo6g NMpocappoyng
ZsAaTivag

Mechanizm regulacji ostony

O poxA6G He TnVv mpokaboplopévn B€on
uriopel va petakivnBei oe 4 BApata, and ™
6éon 0 éwg T Béon 3. H Béon O
Xpnotpomote{tat katd v adaipeon kal v
ToroféTtnon g LeAativag, n B€oeilq 1, 2 kat 3
yla ™ pubulon TG B£oNg Tou KATW HEPOUG
Mg CeAativag, O6nwg armetkovifetat otnv
akdAoubn elkova.

Dzwignie regulacji mozna ustawi¢ 4-stopniowo,
od pozycji 0 do 3. Pozycja 0 stuzy do zdejmowa-
nia i zaktadania wizjera, za$ pozycje 1, 2 i 3
stuzg do regulacji pozycji dolnej krawedzi
wizjera, jak na ponizszym rysunku.

d
PO®£on 0 ©fon 1 ®éon 2 ®éon 3
Pozycja 0 Pozycja 1 Pozycja 2 Pozycja 3

MNa va al\dEete T0 ugog TOU
mpokaBoplopévou  poxAou, avoifre, pia
Zelativa, TEOTE TOV TPOKABOPIONEVO HOXAD
yia Alyo mpog Ta £Ew Kal HETAKIVOTE TO OTO
Ypavall otnv anattoupevn B£on.

Katd Ttn plGBpion Tng Béong ToU
npokaBopiopévou  poxAoU, ¢povTioTe va
puBpiosTe Kal TIG dUo MAsUpEG oTnv id1a B£on.

W celu zmiany wysokos$ci dzwigni nastawnej
nalezy otworzy¢ ostone, wysungé¢ dzwignig
nastawng nieznacznie na zewnatrz i przesungé
ja do zebatki zadanej pozyciji.

Podczas regulacji potozenia  dzwigni
nastawnej nalezy sie upewnié, ze obie
strony wyregulowano do tej samej pozycji.

Dzwignia nastawna

Adaipeon CJ-3 ZeAaTivag

Demontaz ostony CJ-3

7

Mpv amd T Xpnon
A TOU KpAvoug yia

mpOTN ¢opd peTA
™mv ayopd, adalpéoTte TO
TMPOOTATEUTIKO UAIKO amod
TOo JdldKeVo avAapeca oOTo
KEAUGOG Kal TNV eMEVAUON.

Przed uzyciem

kasku po raz

pierwszy po
zakupie, usungé¢ materiat
amortyzujacy ze szczeliny
pomiedzy skorupg a
wktadka.

\,

J

AvoiEte Tn {eAativa Kal HETAKIVAOTE, Kal OTIq
dUo TmAeupég, TOUug HOxXAoUg amd TNV
mpokaBoplopévn B€on otn B£on 0, dnAadn ™
0éon katw amd ™ Oéon 1 (kAtw amd TOV
KATOTEPO 080VTOTPOXO), OTWG OTNV elkdvVa 1.
KateBdote ) {ehativa, aveBdote eAadppd Tov
UNXavVIopd KAEWDMUATOG KAl EEKOUMMMOTE TO
AykloTtpo A, 6Mwg otV elkova 2. TpaBngte
Zehativa amd ToV HNXAVIOHO KAEWS®MATOG,
onwg otnv ekéva 3. (Eav eival duokolo va
aAvVaonK®OoeTe TO AYKIOTPO HE TO XEpL,
Xpnotporoote éva emninmedo epyaleio O6Twg
éva KatoaBidt pe emnimedn pUTN, TUALYHEVN O
HaAakd Upaopa MOTe va pPn YPat{ouviHoeTe

Otworz wizjer i przesurn dzwignie po obu
stronach na pozycje 0, nizej niz pozycja 1 (pod
najnizszym mechanizmem) jak na rys. 1.
Zamknij wizjer, podnie$ lekko zatrzask A i
otwérz haczyk jak na rys. 2. Wyciggnij wizjer z
prowadnicy jak na rys. 3.

(Jezeli podniesienie zatrzasku jest zbyt trudne,
uzyj ptaskiego narzedzia, np. ptaskiego
Srubokretu owinietego miekka $cierka, aby nie
zadrapa¢ wizjera).

Zehativa).
1]

Fpavalt
Zebatka

TMpokaBoplopévog

MoxAog
©éon 0 Dzwignia
Pozycja 0 nastawna

Aykiotpo
Zaczep 3
Mnxaviopodg

Zehativag
Prowadnica
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Npokabopiopévog MoxAog
Dzwignia nastawna

Mnv a¢fivete TOV TpoKaBoplopévo
HOXAG otn B6éon 0 (Tnv XaunAdtepn
6éon amd TN Béon 1). O poxAdg
eVOEXETAL VA TIAPAUOPPWOEL.

Nie nalezy zostawia¢ dzwigni nastawnej w
potozeniu 0 (potozeniu nizszym od
potozenia 1). Moze doj$¢ do
odksztatcenia dzwigni.
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Eykardortaon tng CJ-3
ZeAaTivag

Instalowanie ostony CJ-3

MpocapuoaTE TOV MPOKABOPLOPEVO HOXAO Kal arnod
TIG dUo TAeupéq otn BEon 0 6mwg otnv Ewkova 4.
Elodyete Tn Cehativa o0to pnxaviopod Zehativag

Ustawi¢ dzwignie nastawng po obydwu
stronach w pozycji 0, tak jak pokazano na
rysunku 4. Umieéci¢ ostone w prowadnicy

Kal 0TEPEWOTE TO
ayklotpo  otnv
om oTo A OTwg
otmv Ewkova 5.

Meta mv

TomoBETNON NG

Zelartivag,

avoigte ™m }
Zehativa Kat

METAKLVIOTE TOUG
mpokaboplopévo
UG poxhoug ng

MpokaBopiopevog

kaBe  meupds |'Géon 0 Dz’whiAg)gio;
ot 8éon 1,21 3. | Pozycja 0 nastawna

Aykiotpo

Q ostony i
5| zamocowa¢
zaczep w
otworze na A, jak
pokazano na
rysunku 5.

Po zatozeniu
wizjera otwoérz go
i ustaw dzwignie
regulacyjne  po
obu stronach w
pozycji 1, 2 albo 3.

MpoKaBoplopévog
/ Moxhog
/ Dzwignia
/' nastawna

‘Otav 0 pnxaviopog {elativag petaBaivel oTo Kevo
avpeoa oTo KEAUPOG Kat ™V emévduon (1o mepiBAnpa
dlaompatog {eAativag) orwg omv Ekéva A, TormoBethoTe
éva epyakeio OMwg €va Katoaidt pe emimedn kepain
KaAUTTTOpEVO pe MOAaKO mavi omv meploxn dlaoThKATOg
ZeAartivag Kal xapnAwote ) Zehativa.

Kiedy prowadnica ostony wejdzie w szczeling
pomiedzy skorupg i wkiadkg (powierzchnia
przechowywania ostony), tak jak na rysunku A,
witozy¢ narzedzie, takie jak ptaski Srubokret owinigty
miekkg szmatkg, do powierzchni przechowywania
ostony i opusci¢ prowadnice ostony.

Mnxaviopédg Zehativag
Prowadnica ostony

Mnxaviopog ZeAativag §
Prowadnica ostony

Mnxaviopédg Zehativag
Prowadnica ostony

H meploxf) mepBAfpatog ZeAativag
Tou Mnxaviopou Zehativag
Powierzchnia przechowywania ostony

prowadnicy ostony

Mnxaviopog
Zehativag
Prowadnica
ostony

IpokaBoplopiEvog

MoxAog
Dzwignia
nastawna

ZnuavTikn Eidoroinon oXeTIKG ue
Tov Xeipiopo6 Tng CJ-3 ZeAartivag

Wazne uwagi dotyczace
obchodzenia si¢ z ostong CJ-3

-

.‘Otav n Zehativa Bpaxei, adalpéote n
Zehativa. Steyvote TO  KAAG  Kal
TOTIOBETAOTE TO OTO KPAVOG.

2. AkaBapoieg Kat  ypatlouviég oV
emupdvela g fehativag epmodifouv tnv
opatoéTNTA  KAT@ TNV 0dfynon, He
armotéAeopa  va  dlakwvduvelete!  Se
nepimrtwon mou n ZeAativa tumou CJ-3
AepwBel 7  ypatlouvnbei, otapatnote
apéowg TN XpNon tng. Adaipéote TNV Kal
kaBapiote tnv, N Tmpofeite oV
avTIKATaoTaon mg.

3. H ZeAativa tumou CJ-3 kabapiletal pe éva
SlGAUPa OUBETEPOU AMOPPUMAVTIKOU Kal
vepou. ZemUvete pe dpBovo kabapod vepd
Kal oTeyvwote pe éva araAd mavi. Mn
Xpnoiporoigite Ta ak6Aouba KabapioTIKa
npoiévra: {eotd vepd Avw Twv 40°C;
ahatévepo; o6&Iva n aAkaAika
anoppunavTikd; Beviivn, d1aAuTIKG, GAAa
opyavika S1aAuTIKA; KaBapIoTIKO TIapI®v
Kal amopPUTAvTIKA TIoU TIEPIEXOUV 0pyavikd
S10AUTIKG. e TepimTwon Xpnong TETolwv
AMOPPUMAVTIK®V umiapxet Kivduvog
al\oiwong g XNMIKNG Tou oloTtaong Tng
Celativag Kal peiwong g aopaielag.

4. Mnv odnyeite pe BapBwupévn CeAativa,
Kabwg umapxel kivduvog va pelwbel n
6paon oag, To onoio eival MOAU erukivduvo.
Se mepimtwon mou n ZeAativa tumou CJ-3
BapBwoel, avoiEte TNV KATW eloaywyn
aépa, €10l WOTE va KUKAODOPNTEL O aEpag
oTo E0WTEPLKO ToUu Kkpdvoug,
Eebappwvovtag Tn fehativa.

5. Mn KoAAATe auTOKOAANTA 1 KOAANTLKNA

Tawvia oto medio opatdéTNTAg TNG {eAativag.

1. Kiedy  ostona  ulegnie = zamoczeniu,
zdemontowa¢ ostone. Osuszy¢ jg doktadnie
i przymocowac do kasku.

2. Brud i zarysowania ostony mogg ogranicza¢
widoczno$¢ w czasie jazdy, co jest bardzo
niebezpieczne! Jezeli ostona CJ-3 jest
brudna lub porysowana, natychmiast
przestarn jej uzywaé. Zdejmij i wyczysé
ostong albo wymien jg na nowa.

3. Ostone CJ-3 nalezy czys$ci¢ wodg z
delikatnym, obojetnym mydtem. Dobrze
optucz ostone czystg wodg i wytrzyj suchg
Sciereczkg. Nie uzywaj zadnego z
ponizszych  $rodkéw czyszczacych:
gorgca woda o temperaturze powyzej
40°C, woda stona, kwasowe Ilub
zasadowe Srodki czyszczace, benzyna
chemiczna, rozpuszczalniki, benzyna i
inne rozpuszczalniki organiczne, srodki
do mycia szyb i inne $rodki czyszczace
zawierajgce rozpuszczalniki organiczne.
Uzycie jakiegokolwiek z powyzszych
$rodkbw moze zmieni¢ sktad chemiczny
ostony i zagrozi¢ bezpieczenstwu.

4. Nie prowadz motocykla z zaparowang
ostong. Moze to ograniczyé widoczno$¢ i
by¢ bardzo niebezpieczne. Jezeli ostona
CJ-3 jest zaparowana, otwérz ostone, aby
cyrkulujgce w kasku powietrze usuneto z
niej pare wodna.

5. Nie naklejaj zadnych naklejek w polu
widzenia ostony.

‘AykioTpa yia [cico

Zaczepy na daszek

Mapéxovtal Tpia AyKIOTPA OTO METWTO TOU
EX-ZERO vy v eykataotaon &vog
TPOALPETIKOU Yeioou.

Trzy zaczepy na czole kasku EX-ZERO sg
przystosowane do zainstalowania opcjonalnego
daszka.

‘Eva  yeico propei va
eyKkataotabei ue mv
TOTIOBETNON TWV  ONAUK®OV
AykloTpwv oe éva yeico ota
aykiotpa Tou EX-ZERO.

*Katd v eykataotaon evog

TPOALPETIKOU yeioou,
BeBawwbeite otL
Xpnotporole(te T0

mpoalpeTikd  yeioo g
SHOEI, to oroio dwabétel 3
ayklotpa.

Daszek mozna zainstalowaé,
mocujgc zeriskie zaczepy na
daszku do zaczepow na
kasku EX-ZERO.

Ayklotpo
*Podczas instalowania
dodatkowego daszka uzy¢
dodatkowego daszka

SHOEI, ktéry wyposazy 3
zaczepy.
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Mrmpootd
Przod 1

Adaipean OWTEPIKWV OTOIXEIWV

Wymiana czesci
wewnetrznych ]

AVTIKOTAOTAGH £E0WTEPIKOV
OTOIXEIWV

Koupni
. Adaipeon Twv pagilapiwv yia Ta padyoula Zatrzask
IMa va apapéate To Ha&AaPAKL YA Ta HAYOUAd ard

™ BAon Tou, EeKoUunmoTe Ta 3 Kouprd (Ewova 1).

2. A¢aipeon Tou Kevrpikou Magihapiol
Na va adpaipéote 1o KEVIPIKO Ha&INapakt TLECTE
MPOTA Ta dUO THECTIKA KOUUTLA TIOU gupioKovTal , L\
0TO oW PEPOG Tou Kpavoug (Ewdva 2). mgig%ﬁ;@n ‘‘‘‘‘
AUOTE TO AYKIOTPO TNG MMPOOTIVAG TEPLOXNG Podstawa do Wkiadek policzkowych
TOU KEVTPIKOU UaA&AapLoy, Kal emmunKUveTe :
Bdon 6rwg otnv Ewkéva 3.

KevTtplkd pagihapakt
Wktadka $rodkowa

Mag&\apdkt yia ta
payouAa (aplotepd)
Wktadka policzkowa (L)

Maghapdkt yia ta
payouAa (de&1d)
Wktadka policzkowa (P)

Koupri
Zatrzask

3. Adpaipeon Twv KaAuppdtwv yia TO
Aoupdki Zayoviol
Adaipéote 1o MaENApPAKL yla Ta HAyouha Kal
EEKOUUMWOTE TO KOUMTE 0TO KAAULA Yia TO AOUPAKL
gayovioU. AGapEaTe To KAAULLA ard TO UToalaywvo
(Eikova 4). Apaipéote pe Tov {Blo Tpdmo Tto AAO
KAAUMMA Yia TO AOUpAKL oayoviou.

Wyjmowanie czesci wewnetrznych

KAAuppa yia to Aoupdkt
oayoviou (aploTepd)
Nasadka paska
podbrédkowego (L)

KAAuppa yia to Aoupdkt
oayoviou (de&La)
Nasadka paska
podbrodkowego (P)

Wktadke $rodkowa, prawg i lewag wktadke
policzkowg, a takze nasadke paska podbrédkowe-
go mozna zdemontowaé¢ w celu wyprania. Mozna
réwniez wyregulowa¢ dopasowanie kasku poprzez
zmiane na wkfadki opcjonalne. Obejrze¢ rysunek i
liste czesdci wewnetrznych i sprawdzi¢, czy sg one
zamontowane czy zdemontowane. Zawsze przed
jazdg nalezy zamocowaé¢ wkitadke $rodkowa,
wktadki policzkowe i nasadki paska podbrédkowe-
go. Jesli to konieczne, korzystajgc z ponizszej

To Keviplkd Ma&lhapdki, Ta Jefld Kal aplotepd
Ha&hapdkia yla Ta payouAd Kat TO KAAUPMA Yl TO
Aoupdkt cayoviou propei va agpatpebolv yia muon.
Mropeite emiong va pubpiceTe TV MPOCAPHOYH TOU
Kpavog aM\alovtag Ta  TPOAIPETIKA  paENdpla.
Kottd&te oTn Aiota kat v elkova TwV £0WTEPIKOV
eEapmuaTtwy Kat eAéyEte edv Ta eEapThpata Exouv
eykataotadel 1) apaipedel. dpovtioTe mavta va £xete
TOMOBETNOEL TO KEVTPIKO HAEIAAPAKL, Ta HagAapdaKLia
yld Ta HAYOUAQ, Kal TO KAAUMMA yid TO AOUPAKL

1. Wyjmowanie wktadek policzkowych
Zwolnij 3 zatrzaski, aby wyja¢ wktadke z gniazda
policzkowego (Rysunek 1).

2. Wyjmowanie wktadki sSrodkowej

oayovioU rptv and v odnynon. Edv eivairanapaitto,  tabeli, nalezy zamoéwi¢ odpowiednie czesci Wyjmij wkiadke Srodkowg poprzez
XPNOWOTOOTE  TOV TOPAKAT® Tivaka yia va  wewnetrzne, aby wyregulowaé dopasowanie odblokowanie dwoch zatrzaskow z tylu kasku
napayyeileTe Ta 0woTd e0wTEPIKG EEapTApATA yla va  swojego kasku. (Rysunek 2).
PUBUICETE TNV TIPOGAPHOYH TOU KPAVOUG GaG. Poluzowa¢ zaczep czesci przedniej wktadki e
$rodkowej, a nastepnie wyciagna¢ ptytke, tak j
B Méye6og pagihapiov M Rozmiary wkiadek jak pokazano na Rysunku 3. 3
XS s M L XL | XXL . . =
E;v;ggg MaEapaxt | MpoaipeTikd (otevn epappoyn) /Opcja ($ciste dopasowanie) |  —— S13 M13 L13 XL13 XL9 3. %gzll;?g;vka(;‘vlveego nasadek paska 4 E
Weiadka &rodkowa | Kavous/Standard S13 | s9 M9 L9 | X9 | x5 Wyjmii wktadke policzkowa, a nastepnie ]
EX-ZERO MpoaipeTikd (xahaph epappoyn)/Opcja (luzne dopasowanie) |  S9 S5 M5 L5 XL5 — zwolnij zatrzask nasadki paska I\oude} =
Magihapdk ya Ta MpoaipeTikd (aTevi) epappoyn) /Opcja (Sciste dopasowanie) 47 43 39 podbrodkowego. Zdejmij nasadke z paska oayoviou
mmgﬁﬁi%&g Kavoviké/ Standard 43 39 35 podbrédkowego (rysunek 4). Zdejmij druga
EX-ZERO NMpoaipeTikd (xakaph epappoyn)/Opcia (luzne dopasowanie)| 39 35 31 nasa(ljk@ paska podbrodkowego w ten sam KéhoLa via
$pOsGb. 0 )mp‘ém

- Ta (5o pa&hapdkia yia Ta pAyould XpNOLUoToIoUVTaL Yia
OAa Ta peyedn kpavoug. Ma To kpavog peyéBoug M
UMope(Te va XPnOLUOTOLoETE TO HOENAPAKIA Yid Ta
payoula peyeBoug 31 eav emubupeite xahapn epappoyn
Tou Kpavoug, Kat peyéBoug 39 edv BEAETE TO KpAvog va
epappolel o odiyTda (kat Ta duo eidn eival mpoalpeTika
otoixela).

+ 2T KeVTPIKA paglapdkia o TUmog dladépel avaloya pe
70 péyeBog Tou povtéhou kpavoug. ErBeBaimote mpwta
To péyeBog Tou KpAvoug oag oLy TV ayopd Toug.

*H ovopacia Tou povtéhou Kal ol Tpodlaypadég dlapépouv
avahoya pe ™ xopa f Ty mepLox.

+ We wszystkich rozmiarach kaskéow mozna uzywacé

jednakowych wktadek policzkowych. W przypadku
kasku o rozmiarze M nalezy dobra¢ wkiadki
policzkowe o rozmiarze 31, aby uzyska¢ luzne
dopasowanie, albo o rozmiarze 39, aby uzyskac Sciste
dopasowanie (obie te czgsci sg opcjonalne).

+ Wktadki érodkowe sg rozne zaleznie od rozmiaru

modelu. Przed zakupem sprawdz rozmiar swojego
kasku.

* Nazwa modelu i specyfikacje roznig sie w zaleznosci od kraju
lub regionu.

Zatrzask

oayoviol

podorddkowego
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TomoB£TNoN E0WTEPIKWV OTOIXEINV

1. Nwg va TormoOsTAOETE Ta KAAUPPATA TWV
Aoupiwv
Ta KAAUPPATA yia To AOUPAKL dladpEpouv oe
oxAHa otn de€ld Kal TNV aploTepr) TAeUPA Tou
Kpavoug. MNépaoce to Aoupdkl péoca amd To
KAAUMPA Kal KOUPMwoe To KAbe éva pPéxpL va
akouoTel To KAIK (Elkéva 5).

2. Eykatdortaon Tou KevrpikoU MagiAapiol
[upiloTte avamnoda To KAAUMHA TIPOG TA ETAVW
arod TO UMPooTvd PEPOG, KAl TOMOBETNOTE TNV
urpooTiviy BAon Tou KevipikoU pa&laplol.
ToroBeTHOTE KL TIG SUO AKPEG TNG MMPOCTIVAG
Bdong, £tol woTe va pnv mpoegéxouv and to
KGAUppa 6mwg otnv Ewkova A. Z¢iEte Tig 3
B€0¢e1q e Ta AyKloTpa 6mwg oty Eikéva 6 kat
7. Koupnwote ta 2 Ayklotpa otn 6éon Toug
otnV Tow TAEUPA TOU KevTpIKOU pagihaplol
omnwg otV Eikova 8.

Zaktadanie czesci wewnetrznych

1. Zaktadanie poszy¢ paskow
Nasadki paska podbrodkowego majg rozny
ksztalt po prawej i lewej stronie kasku. Zeby je
zatozy¢ nalezy przymocowaé poszycia do paska i
wcisng¢ zatrzask, do styszalnego kliknigcia
(Rysunek 5).

2. Instalowanie wktadki Srodkowej
Odwréci¢ do gory pokrywe przedniej
czeéci i wiozy¢ przednig ptytke wktadki
Srodkowej.  Wiozyé oba  korice
przedniej ptytki tak, aby nie wystawaty
z pokrywy w sposéb przedstawiony na
Rysunku A. Zapig¢ w 3 miejscach

1=

KaAuppa yia To Aoupdakt
oayovioU (aplotepd)
Nasadka paska

il

K&Auppa yia to Aoupakt
oayoviou (5e&La)
Nasadka paska

o (L)

p > (P)

Koupr
Zatrzask

Kahuppa yia
T0 Aoupakt
oayoviol

v\ Nasadka paska
podbrodkowego

Mnpoota

Koupri
Zatrzask

zaczepami tak, jak pokazano na
Rysunku 6 i 7. Zatrzasng¢ 2 zaczepy w tylnej
czesci wkiadki $rodkowej, tak jak pokazano na
Rysunku 8.

—J

Ks\‘npmb ud{lqudm

3. Eykatdotaon twv Magihapiov yia Ta
Mdyoula
Mptv ané v eykatdotaon Tou Ha&ihaptol yla
Ta pAyouAq, BeBaiwbeite 6Tl Ta 3 dykiotpa
elval TornoBetnpuéva 6mMwg oV Eikéva 9. ‘lowg
va pnv eival yavilwpéva edv dev ExXouv
TomoBetBel owota.
Edv n Awpida éktakmng avdaykng dev eivat
oTepewpévn amd TNV TPOEEOXn OMwg oTnv
Eikéva A tou 10, YALOTPROTE TNV KATW anod tnv
Mpoe&oxn Omwg otnV Eikova B Kal orpw&te v
npoe&oxn (Eikova C) yla va v OTepe®oeTe
otn Baon (Ewikéva D).
Avayvwpiote Ta defld  Kat  aplotepd
pa&hapdkia. Mepdote TO UMOCLAYWVO HECW
TOU KOIAWMATOG OTO MA&NOPAKL ya Ta
HAYOUAQ, KAl OTEPEMOTE TA 3 KOUUMOKMATA.
Eykataotnote 1o @A MHa&Napdkl ya Ta
péayouAa e tov {dlo TpoéTO.

B

9 AeE1a/ Prawa
D

M AeEld/Prawa

®

(D

3. Instalowanie wktadek policzkowych
Przed zainstalowaniem wkfadek policzkowych
upewni¢ sie, ze 3 zaczepy sg ustawione tak, jak
pokazano na Rysunku 9. Mogg one sie nie
zaczepi¢, jesli nie zostang utozone w
poprawnym potozeniu.

Jezeli pasek awaryjny nie jest przymocowany za
pomocg wypustki tak, jak pokazano na Rysunku
A z 10, wsuna¢ go pod wypustke tak, jak
pokazano na Rysunku B i popchngé wypustke
(Rysunek C), aby przymocowa¢ jg do plytki
(Rysunek D).

Okresli¢ prawa i lewg wktadke. Przetozy¢ pasek
na podbrédek przez pustg czes¢ wkiadki
policzkowej i zapia¢ 3 zatrzaski.

Witéz drugg wkiadke policzkowg w ten sam
sposob.
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MoxA6g €KTakg avaykng
Awaryjne wyjmowanie wkfadek bocznych

AyKlOTpO
Zaczep

O @)’

1"

Kouprd 7
Zatrzask

MaEL}\up’dlKl,-\h
yia Ta payouha Béon

Podstawa to Wiadek policzkowych
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ZNMAVTIKN £130T10iN0oN OXETIKA PE TOV
XEIPIOHO TWV E0WTEPIKWV OTOIXEIWV

Wazna informacja dotyczaca
czesci wewnetrznych

1. ‘Otav avolyete 1) KAelveTe £va KOUTT, TPETEL
Va TO KPATATE Amd KOVTA Kal vVa TO KAEIVETE e
mpocoxn. MiEote To Kouprd pe dUvaun, HeExPL
Va 0KOUOETE TO XAPAKTNPLOTIKO KAIK.

2. Mropeite va Kabapioete TA €0WTEPIKA
otolxela m™\évovtdg Ta OTO XépL N OTO
TAUVTIPLO POUXWV (0E E1BIKO TIPOCTATEUTIKO
dixTu TAuocipatog). Mapakalolpe va Ta
TAEVETE HE TIPOTOXH. XPNOLHOTOINOTE XAlapd
vepO. Ma va Ta oTeyvWOoeTE, TLECTE TA AMAAd
pe pla oteyvn metoéta kat agrote Ta va
OTeEyVMOOUV OE OKIEPO MEpog. lMa  va
anopUyeTe TUXOV {NUIEG OTA TAAOTIKA HEPN
TWV EOWTEPIKAOV OTOIKEIWY, UN T OTURBETE He
dUvaun, un SImwveTte N AuyileTe Ta TAQOTIKA
uépn. Idaitepn mpoooxn amatreital katd To
TMUoO  OTo  TAUVTIAPLO  poUxwv. Mn
OTEYVMVETE TA EOWTEPIKA OTOolKElM OTO
OTEYVWTHPLO POUXWY, HE TIOTOAAKL MOANDY 1
AANO €(d0G OUOKEUNG OTEYVOUATOG, KABWG N
Zéotn uropel va dnuoupynoel {nUIEG OTO
UAKO. Ta va kaBapioete TNV €0wTEPIKN
QVTIKPABAOUIKN €MEVBUON (TO TUAMA TOU
aroteleitat  ard  appd  TOAUCTUPOAIOU)
uropeite va v PBpéEete HE £va MAAAKO
TavAKL ue SlaAupa oudéTtepou
anMopPUTAVTIKOU Kal VEPOU Kal OTn ouvéXeld
va TNV oKouTttioeTe. APNOTE TNV E0WTEPIKN
AVTIKPABAOUIKN EMEVUON VA OTEYVAOOEL OF
oKlePO PEPOG. M TNV apnOETE va OTEYVWOEL
OT0 GWG TOU MAIOU Kal Un XPNOLUOoToLE(TE
MUNXAVIKEG OUOKEUEG OTEYVWOMATOG, KABMG N
E0WTEPIKA QVTIKPASAOHIKN €MEVOUON  eival
Blaitepa euaiobntn ot Zéotn. Ze nepimrwon
TOU N €0WTEPIKN AVTIKPASAOWUIKY) €MEVOUON
épPel  oe  emadn pe  uPnAn  Céotn
OTIOLACBNTIOTE HOPPNG, TPETEL va ENBeTE OE
£MAPN HE TOV AVTITPOOWIO TWV TPOIOVIWY N
areuBeiag pe v etapia SHOEI, yua va
dlekmnepalwBei pia a&loAdynon aocddAelag. MNa
va arodplyete evdexopeveg INMUIEG, MNn
Xpnoigoroigite kKavéva amd Ta ak6AouBa
anoppumnavTikG: {eotd vepd dvw Twv 40°C;
aAaTévepo; 6&Iva /) aAKaAIKG amoppuNavTIKA;
BevTivn, d1aAUTIKG, GAAa opyavikd SIaAUTIKG;
KaBapIoTIKO TIAPIOV Kal amoppuUTavTIKG Tiou
TIEPIEXOUV OPYaVIKG SIOAUTIKA.

3. Apou XPNOLUOTIOINOETE ™ Kpavog,
kaBapicete Ta eowTeEPKA pépn 1) Oe
Tepirmwon mou Bpaxolv Ta E0WTEPIKA HEPN,
oTeyv®OoTe Ta apéowg. EdAv apnoete Ta
£0WTEPIKA pEPN Ot Uypn Katdotaon, TO
METAAAIKO AYKIOTPO WMopel va oKoupldoel, va
ondoel | va otepewBel ot BNAUKA TAEUPA
Tou AyKLOTPOU.

1.

w

Przy mocowaniu i luzowaniu zatrzaskow
trzymaj za zatrzaski i postepuj uwaznie. Mocuj
zatrzaski tak, by styszalnie klikaty.

. Mozesz my¢ czesci wewnetrzne recznie lub

prat je w pralce automatycznej po
umieszczeniu w siatce do prania. Pierz czesci
ostroznie. Uzywaj do prania tylko letniej wody.
Delikatnie wyci$nij z czesci wode w suchym
reczniku, a nastgpnie wysusz je w cieniu. Aby
zapobiec uszkodzeniu wykonanych z tworzywa
sztucznego elementéw czeéci wewnetrznych,
nie wyzymaj ich zbyt mocno i nie zginaj
plastikowych elementoéw. Zachowaj szczeg6lng
ostroznoseé, jezeli uzywasz pralki
automatycznej. Nie susz czeséci wewnetrznych
w suszarce do bielizny, przy uzyciu suszarki do
wioséw czy przy uzyciu jakiegokolwiek rodzaju
mechanicznych suszarek, poniewaz wysoka
temperatura moze uszkodzi¢ materiat. Wktadke
absorbujacg site uderzenia (cze$¢ z pianki
polistyrenowej)  nalezy  zwilzyé  migkka
Sciereczkg nasgczong wodg z delikatnym,
obojetnym mydtem, a nastepnie wytrze¢. Susz
wktadke absorbujgca site uderzenia na
powietrzu w cieniu. Nie susz wkfadki
absorbujacej site uderzenia na storicu i nie
uzywaj zadnego rodzaju mechanicznych
suszarek, wktadka absorbujgca site uderzenia
jest bardzo wrazliwa na temperature. Jezeli
wktadka absorbujaca site uderzenia byta
narazona na wysoka temperature, skontaktuj
sie ze swoim sprzedawcy lub bezposrednio z
firmg SHOEI, aby oceni¢ stan wkiadki pod
katem  bezpieczeristwa. Aby  zapobiec
uszkodzeniu, nie uzywaj zadnego z
ponizszych srodkéw czyszczacych: goraca
woda o temperaturze powyzej 40°C, woda
stona, kwasowe Ilub zasadowe sSrodki
czyszczace, benzyna chemiczna,
rozpuszczalniki, benzyna i inne
rozpuszczalniki organiczne, Srodki do mycia
szyb i inne Srodki czyszczace zawierajace
rozpuszczalniki organiczne.

Po uzyciu kasku, czyszczeniu wewnetrznych
czesci lub w przypadku zamoknigcia czesci
wewnetrznych, nalezy je  natychmiast
wysuszyé. W przypadku pozostawienia czesci
wewnetrznych w stanie mokrym, metalowy
zaczep moze rdzewieé, ulec uszkodzeniu lub
przywrze¢ do zenskiej strony zaczepu.

E.Q.R.S. (20otnpa Taxeiag AneAsubépwong ‘EkTakTng Avaykng)

E.QR.S. To (2Uomua Taxelag AmeheuBépwong ‘Extakmg Avdykng) eival évag
MNXQVIOHOG VIO TO TIPOOWTIKG EKTAKTNG Yia va apaipéoet To HagAapAkL yia Ta
uayouha.

la va apaipéoeTte éva HaEAAPAKL yIa Ta Mayoua o pia EKTAKTN avaykn, KOYTe 1
AUOTE TPATA TO UTOOLAYWVO. EVe KPATATE TO KPAVOG OPIXTA £TOL WOTE TO KEGANL
Tou avaBatn va pnv uropel va kouvnBel, mapte T Awpida KTakmMG avaykng
(Ewova 1) kat TpapnEte ™ npog Ta é&w (Ewkova 2). TpaBhEte ™ Awpida ektakmg
avaykng mpog v kateuBuvan mou urodetkvietat oty Eikova 3.

TpaBwvtag ™ Awpida £ktakg avaykng Ba areAeuBepwBoulv Ta kouprid kat Ba
ETUTPEYOUY O€ €va MAEIAAPAKL Yid Ta MAyoUAa va TpanxTel Héow TG KAT®
T\eUPAS TOU KPAvOUG eV eival akoun oTo kepaht Tou avaBdam. Enavardpete mv
{d1a dladikaoia yia va apaipéoete TV GMN Theupd.

®povtioTe va Kpatate otabepd To kpavog Kal dWwoTe 1BlaiTepn Mpogoxy WOTe va
N HETAKIVAOETE TO KEGAAL TOU avaBam katd v agaipeon Twv HagAapIGY yia
Ta pAyouha.

Meta m xpnon Tou EQR.S., Ta 3 dykiotpa kat n Awpida £KTakg avaykng ota
pa&iapdkia yia Ta pdyouha dev eivat ot B€on Toug. Ma va Ta TorobeThoeTe
0woTd, avatpégte omv evotnta «Eykatdotaon twv Magapiav yia ta Mayouhas.

E.Q.R.S. (ang. Emergency Quick Release System - awaryjny system szybkiego odpinania)

E.Q.R.S. (Awaryjny system szybkiego odpinania) to mechanizm przeznaczony do
usuwania wktadek policzkowych stuzby ratownicze.

W celu usunigcia wktadki policzkowej w sytuacji awaryjnej, najpierw przeciaé lub
odpig¢ pasek na podbrodek. Trzymajac mocno kask, aby uniemozliwi¢ poruszanie
sie glowy motocyklisty, chwyci¢ pasek awaryjny (Rysunek 1) i pociagna¢ go w
kierunku przedstawionym na Rysunku 2. Pociagna¢ za pasek awaryjny w kierunku
przedstawionym na Rysunku 3.

Pociagniecie za pasek awaryjny spowoduje odpiecie zatrzaskow i pozwoli na
wyciggniecie wktadki policzkowej przez spod kasku, znajdujacego si¢ nadal na
gtowie motocyklisty. Powtorzy¢ te procedure, aby wyciagna¢ wktadke z drugiej
strony.

Dopilnowa¢, aby mocno trzymac kask, i zachowa¢ szczegolng ostrozno$é, aby nie
poruszy¢ gtowg motocyKlisty podczas usuwania wktadek policzkowych.

Po zastosowaniu awaryjnego systemu szybkiego odpinania 3 zaczepy i pasek
alarmowy na wktadkach policzkowych nie znajdujg sie w pozycji. Aby je
odpowiednio ustawié, zapozna¢ sie z ,Wktadanie wktadek policzkowych”.

Mox\Gg £KTakTng avaykng
Awaryjne wyjmowanie

wkiadek

1. BeBaiwdeite 6TI KPATATE TO KPAVOg OTABEPG
pE To XépI 0ag, KAOWG TPaBATE NPog Ta £5w
Ta pa&ilapdxia yia Ta pdyoula.

2. Na xpnolgoroicite pévo Ta auBevTIKA
pagidapdkia yia Ta pdyouda tng SHOEI kai
TIOTE PN XPNoIpoToleiTe HépN GAAWV ETAIPIOV
£KTOG TnG SHOEL

1. Przy wycigganiu wktadek policzkowych
pamietaj o mocnym przytrzymywaniu
kasku reka.

2. Uzywaj wytgcznie oryginalnych wkiadek
policzkowych SHOEI, nigdy nie uzywaj
czesci nie pochodzacych od firmy
SHOEI.

A\ nPoOEIAONOIHEH

1. Moté pnv TpaBdare Tn Awpida EKTAKTNG
avaykng v odnyeiTe.

2. Mn xpnoiporoigite To ZUotnua Mpryopng
AnepmhokiG  ‘EKTOKTNG  Avaykng oTav
apaipeite Ta pa&ihapdkia yia Ta pdyoula
KAt Tn ouvTApNnoN.

GENCY USE O =
P‘EME&% TAB AND REMOVE CHEyP\IB,‘{) v

A\ OSTRZEZENIE

1. Nigdy nie ciagnaé¢ za pasek awaryjny
podczas jazdy.

2. Nie uzywaj systemu Emergency Quick
Release System do normalnego
wyjmowania wktadek policzkowych w
ramach konserwacji kasku.

MNoTé pAv adaipeite auTd Ta AuToKOANTA ATIO TO KPAVOG.
Nigdy nie zdzieraj tych naklejek z kasku.
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[ EAAnvikG
A NPOEIAONOIHZH

[Polski
A\ OSTRZEZENIE

. Mpw m xpnon, BeBawdeite OTL Ta AykioTpa ™S
Zehativag Kat O pNXavIOHOG  KAEWBWOUATOG
SouAeUouv ePpaplOlouV KaAd.

. Slyoupeuteite OTL popdte O KABE XPron Tou
KPAVOUQ TO KEVTPIKO MAENAPAKL, Ta HAEAApAKIa
ota PAyouAd Kat Ta KAAUUHATA Yia TO AOUPAKL
oayoviou.

. ‘Otav Kabapiete kal ppovTICeTe TO KPAVOG Kal
™ Jehativa, un XpnolipoToIsiTe Kavéva amd Ta
ak6AouBa anoppurmavTika: {eoTd vepd Gvw Twv
40°C; ahatévepo; O6&va A aAkaAika
anoppuravTikd;  Bevgivn, SIaAUTIKG, GAAa
opyavikd SIOAUTIKA; KaBapioTIKO TIOMIOV Kai
aroPPUTIAIVTIKA  TIOU  TIEPIEXOUV  OPYAVIKA
SIOAUTIKG. Se Tepliimwon XPNong TETOWV
AMOPPUTAVTIKWV UTIAPXEL Kivduvog aloiwong
™G XNHIKNAG oloTaong Tou kpdvoug Kat peiwong
™G aoddielag.

N

w

1. Przed uzyciem sprawdz, czy haczyki i kotka
wizjera sg dobrze zamocowane.

2. Uzywajgc kasku zawsze uzywaj wktadki
srodkowej, wktadek policzkowych i nasadek
paska podbrédkowego.

3. Do czyszczenia i pielegnacji kasku nie
uzywaj zadnego z nastepujacych srodkow
czyszczacych: goraca woda o
temperaturze powyzej 40°C, woda stona,
kwasowe lub zasadowe Srodki
czyszczace, benzyna chemiczna,
rozpuszczalniki, benzyna i inne
rozpuszczalniki organiczne, $rodki do
mycia szyb i inne S$rodki czyszczace
zawierajgce rozpuszczalniki organiczne.
Uzycie jakiegokolwiek z  powyzszych
Srodkbw moze zmieni¢ sktad chemiczny
kasku i zagrozi¢ bezpieczenstwu.

~

H erupdvela Tou Kpdvoug Kivduvelel va
daBpwlel o6tav  katd TV odhiynon
KOAANAOOUV TAvw TOU €VTopa Kat peivouv
ekel.  Tuxév  évropa  mpérmel  va
AMOHaKpUVBOUV apECWG.

Xpnotgoronote auBevtiKd avTaAAaKTIKA
™g SHOEI katd v avtikatdotaon tng
eEwTeplkng CeAhativag, ™G 1N TV
E0WTEPIKDV OTOLXEIWV.

p

+ Owady rozbite w czasie jazdy i
pozostajgce na kasku moga spowodowac
korozje powierzchni kasku. Nalezy je
szybko usuwac.

- Ostone zewnetrzng, i czesci wewnetrzne
wymieniaj wytgcznie na oryginalne czesci
SHOEI.

AioTa TwV OTOIXEIWV TOU KPAVOUG

Wykaz czesci

Ta ak6Aouba otolxeia, Ta omoia propouv va
TOTIOBETNOOUV  TPOALPETIKA,  MMOPOUV  va
£MOoKeUaoBoUV N va avTIKaTtaotabouyv.

Ma va aviikataoThoeTe Ta OTolXela auTdq,
SlaBdote 1o BIBAAPAKL HE TIG 0dnyieg XpHoewg
TOU TaPEXETAL KATA TNV ayopd Twv OToIXElwv
uagi pe ) ouokeuaaia.

e Zehativa CJ-3

o Kevtplkd Ma&ihapdki EX-ZERO

® Ma&apakt yia Ta Mayouha EX-ZERO (A kat A)

® KAAuppa yia to Aoupdkt Zayoviol EX-ZERO
(A kat A)

Do napraw lub wymiany dostgpne sa
wymienione nizej opcjonalne czgsci.

Kazdg cze$¢ nalezy wymieniaé zgodnie
dotagczong do niej w opakowaniu z instrukcjg.
® Ostona CJ-3

o Wkiadka $rodkowa EX-ZERO

o Wktadka policzkowa (R&L) EX-ZERO

o Nasadka paska podbrodkowego (R&L) EX-ZERO

Lue ensin tama Léas detta forst 63
Varmista toimituksen sisélté Kontrollera produkten i férpackningen 64
Osien kuvaus Beskrivning av delarna 65
Visiirin sdatémekanismi Justeringsmekanism for visir 66
Poistaminen CJ-3-visiiri Ta bort CJ-3 visiret 67
CJ-3-visiirin asennus Montera CJ-3 visiret 68
Tarkea kasittelya koskeva Viktig information om 69
huomautus CJ-3-visiiri hantering av CJ-3 visiret

Lipan kiinnikkeet Skarmhakar 69
Sisdosien vaihtaminen Byte av inre delar 70
Sisdosien poistaminen Borttagning av inre delar 71
Sisdosien asentaminen Montering av inre delar 72-73
Térkea sisdosien kasittelya Observera vid hantering 74
koskeva huomautus av invéndiga delar

E.Q.R.S. E.Q.R.S. 75
(Emergency Quick Release System -pikavapautusjarjestelmd)  (Snabbutlésningssy for nodsi er)

VAROITUS VARNING 76
Osaluettelo Lista 6ver delar 76

62



63

Lue ensin tama

Las detta forst

Téma tuote on moottoripydrakypara.
Ala  kéytd sitd muihin tarkoituksiin  kuin
moottoripyoralla ajamiseen. Jos kéytat kyparaa
johonkin muuhun tarkoitukseen, se ei ehka anna
riittdvaa suojaa onnettomuuden sattuessa.

Mikaan kypéara ei pysty suojaamaan
kayttajadnsa kaikilta odotettavissa olevilta
suurilla ja pienilla nopeuksilla tapahtuvilta
iskuilta.

Suojatakseen parhaalla mahdollisella tavalla
kypéran on istuttava hyvin ja kiinnitysmekanismin
on oltava varmasti kiinnitetty leuan alta. Kun
kypéaréa on kunnolla paassa, se ei saa estaa
ympérille nékemistd. Jos kypara on liian iso, se
saattaa liukua paata myoten ajon aikana haitaten
nékemistd tai se saattaa l&dhted irti
onnettomuustilanteessa aiheuttaen
henkilévahingon tai hengenvaaran. Ohjeita
kypéaran asianmukaiseen kayttoon ja
kiinnittdmiseen 10ydat kirjasesta "Kyparan
asianmukainen kayttd”, joka on toimitettu kypéran
mukana.

Pidatamme oikeuden tdméan ohjekirjan sisallén
muuttamiseen iiman ennakkoilmoitusta.
Ohjekirjan kuvat voivat poiketa varsinaisesta
tuotteesta.

Ohjekirjan tekijanoikeudet kuuluvat SHOEI CO.
LTD:lle. Taméan ohjekirjan jaljentaminen tai
kopioiminen ilman kirjallista lupaa on ankarasti
kielletty.

Denna produkt dr en motorcykelhjalm.
Anvand den inte for andra d&ndamal an att kéra
motorcykel. Om du anvander hjalmen fér andra
andamal, ger den kanske inte tillrackligt skydd vid
en olycka.

Ingen hjdlm kan skydda mot alla
forutsebara slag vid hég och lag
hastighet.

For basta mojliga skydd av huvudet maste
hjalmen vara lagom stor och ordentligt fastspand
under hakan. Hjélmen ska ge ftillracklig sikt i
periferin nér den &r fastspand pa huvudet. Om din
hjalm &r for stor kan den glida pa huvudet medan
du kor, och den kan da skymma din sikt eller
lossna vid en olycka, vilket kan leda till
personskada eller dodsfall. Se broschyren “Sa har
anvander du hjalmen pa ratt satt” som medféljer
hjalmen i férpackningen, dar du far veta hur man
bar och spanner fast hjaimen pa réatt satt.

Vi foérbehaller oss ratten att dndra innehallet i
denna manual utan féregaende meddelande.
llustrationerna i denna manual kan skilja sig fran
den verkliga produkten.

Upphovsrétten till manualen tillhér SHOEI CO.,
LTD. Det &r strangt forbjudet att mangfaldiga eller
kopiera denna manual utan skriftligt medgivande.

Oikea ! Vasen

Hbger | Vénster Téssa ohjekirjassa kéytetyt
termit “oikea” ja “vasen”
tarkoittavat suuntia kyparaa
kayttavan kuljettajan
nakoékulmasta.

Begreppen "hoger”

och "vanster” i denna manual
géller med utgangspunkt fran
féraren som bér hjélmen.

Varmista toimituksen sisaltdo

Kontrollera produkten i
férpackningen

Kun olet avannut tuotteen pakkauksen, varmista,
etta kaikki osat ja tarvikkeet ovat mukana.

Kypéra

Kyparapussi

Ohjekirja

"Kypéran asianmukainen kaytto”
Varoitustarra (E-3-tunniste ECE R22 -tuotteille)
EX-ZERO-logotarrat

SR

HOW TO USE
YOUR HELMET PROPERLY

Kontrollera att alla delar och tillbehér finns med
nar du 6ppnar produktens férpackning.

Hjalm

Hjalmvaska

Instruktionsmanual

”Sa har anvander du hjalmen pa ratt satt”

Varningsetikett (E-3-marke: for ECE R22-produkter)
Dekaler med EX-ZERO logotyp

ook L=

3 4

5 6

Suosittelemme sé&éstamaén laatikon ja sen
pehmustemateriaalit siltd varalta, etta
joudut lahettdméaan tuotteen tai sen osia
korjattaviksi. Jos havitat ndma materiaalit,
noudata asiaa koskevia lakeja ja
maarayksia.

Vi rekommenderar att du sparar ladan och
dess stotdampande material, om du
behover skicka produkten eller delarna for
reparation. Tank pa att folja lagar och
bestdmmelser, om du kastar materialet.
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Osien kuvaus

Beskrivning av delarna

1. CJ-3-visiiri
Kiinnike

Visiirin kisko
Esiasetettu vipu
Kuori

Iskunvaimennusvuoraus

Leukahihna

-

N o oA w N

. CJ-8 visir

Hake

. Skena for visir

. Forinstalliningsspak

Skal

. Stétdampande foder

. Hakrem

Visiirin sdatémekanismi

Justeringsmekanism for visir

S&atdvipuja voidaan saatda  4-portaisesti
asentojen 0-3 valilla. Asento 0 on visiirin
irrottamista ja asentamista varten, ja asennot 1,
2 ja 3 ovat visiirin alaosan asennon saatamista
varten alla olevan piirroskuvan mukaisesti.

Forinstallningssparren kan justeras i 4 steg, fran
lage O till 3. Lage O &r avsett for att ta bort och
montera visiret, och lage 1, 2, och 3 for att
justera laget for visirets nederdel enligt bilden
nedan.

)

Visiirikisko
Skena for visir

CJ-3-visiiri
CJ-8 visir

0

Esiasetusvipu
Forinstallningsspak

d

Visiirikisko / Skena for visir

Asento 1
Lage 1

Asento 0
Lége 0

Jos haluat muuttaa esiasetusvivun korkeutta,
avaa visiiri, paina esiasetusvipua hieman ulos ja
siirrd  se tarvittavaa asentoa vastaavaan
visiirimekanismin kohtaan.

Kun saadat esiasetusvivun asentoa, muista
saataa molemmat puolet samaan asentoon.

Asento 3
Lage 3

Asento 2
Lage 2

For att andra hojden pa forinstallningsspaken
ska du éppna ett visir, trycka latt pa férinstalin-
ingsspaken utat och flytta det till drevet for
onskat lage.

Nar du justerar positionen for férinstalin-
ingsspaken, se till att justera bada sidor till
samma position.

Férinstallningsspak
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Poistaminen CJ-3-visiiri

Ta bort CJ-3 visiret

4 ™
Ennen kuin kaytat Innan du anvander
kypéaréa ensimméisen hjélmen fér férsta
kerran ostamisen gangen efter

jalkeen, poista inkdpet, ta bort ddmpande
pehmikemateriaali kuoren ja material fran
vuorauksen vélisesta tyhjasta mellanrummet mellan
tilasta. skalet och fodret.

\. J

Avaa visiiri ja siirréd sdatévivut molemmilta puolilta
asentoon 0, joka on alempana kuin asento 1
(alemman ohjauskiskon alapuolella), piirroskuvan
1 mukaisesti. Sulje visiiri, nosta lukitsinta A
hieman ja vapauta kiinnike piirroskuvan 2
mukaisesti. Veda visiiri ulos visiirin kiskosta
piirroskuvan 3 mukaisesti. (Jos lukitsimen
nostaminen kasin on vaikeaa, kayta lattapaista
ty6kalua, kuten esimerkiksi lattapéista ruuvitalttaa,
jonka paalla on pehmea kangas, jotta visiiri ei

Oppna visiret, och flytta forinstéllningssparrarma
pa bada sidorna till 1age 0, lagre &n lage 1 (under
lagsta installningen) enligt bild 1. Sténg visiret, lyft
spéarr A nagot och lossa haken enligt bild 2. Dra ut
visiret fran dess skena enligt bild 3. (Om det ar
svart att lyfta sparren for hand, kan ett platt
verktyg anvandas, till exempel en sparskruvmejsel
tackt med en mjuk trasa for att inte repa visiret.)

naarmuunnu.)

Esiasetusvipu
rinstaliningsspak

Asento 0
Lage 0 Ii&% %

Visiirikisko
Skena for visir

Esiasetusvipu
Forinstaliningsspak

CJ-3-visiirin asennus

Montera CJ-3 visiret

Saada molempien puolien esiasetusvipuja
asentoon 0, kuten piirroksessa 4. Aseta visiiri
visiirikiskoon ja kiinnitd haka reikdan A, kuten
piirroksessa 5.

Justera forinstéliningsspakarna pa bada sidorna
till 1age 0 enligt ritning 4. Satt i visiret till skenan
for visiret och fast haken i halet pa A enligt

Kun visiiri  on
asennettu
paikalleen, avaa
se ja saada
saatovivut
molemmilta
puolilta asentoon
1, 2 tai 3.

Esiasetusvipu
Forinstallningsspak,

ritning 5.

Haka Q 5| Oppna visiret
-/ Hake

: A efter att det
CJ-3-visiiri !nstallerats och
TCJ-3visir | Justera .
\ forinstéliningsspéa
rrarna pa bada
sidor till position
1, 2, eller 3.

Visiirikisko
Skena
| for visir

Esiasetusvipu
Forinstaliningsspak

Kun visiirikisko menee kuoren ja vuorauksen
véliseen aukkoon (visiirin kotelotila), kuten
piirroksessa A, tyénn& pehmeédén kankaaseen
kaaritty, talttapaaruuvimeisselin  kaltainen
tyokalu visiirin koteloalueelle ja laske visiirikisko
alas.

Nar skenan for visiret gar in i mellanrummet
mellan skalet och fodret (visirets skyddsutrymme)
som i ritning A, infoga ett verktyg sdsom en platt
skruvmejsel tackt med en mjuk trasa i visirets
skyddsutrymme och fa ned skenan for visiret.

Ala jata esiasetusvipua asentoon 0
(alempi asento kuin asento 1). Vivun
muoto saattaa muuttua.

g Lamna inte forinstaliningsspaken i lage 0
(det lagre laget an lage 1). Spaken kan
deformeras.

S Visiirikisko
Visiirikisko Skena for visir

Skena for visir

Al

Visiirikisko
Skena for visir

Visiirikiskon visiirin
koteloalue

Skyddsutrymmet  for
visiret pa visirets skena

Visiirikisko
Skena
for visir

Esiasetusvipu
Ay
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Tarkea kasittelya koskeva
huomautus CJ-3-visiiri

Viktig information om
hantering av CJ-3 visiret

1. Kun visiiri kastuu, poista visiiri. Kuivaa se
huolellisesti ja kiinnité kyparaan.

2. Visiirissa oleva lika ja naarmut saattavat peittaa
nakyvyyden ajon aikana ja voivat olla hyvin
vaarallisial Jos CJ-3-visiiri likaantuu tai
naarmuuntuu, lopeta sen kayttd valittdmasti.
Poista visiiri ja puhdista se tai vaihda uuteen.

3. CJ-3-visiiri  tulee  puhdistaa  miedolla,
neutraalilla saippualiuoksella ja vedella.
Huuhtele huolellisesti puhtaalla vedellda ja
pyyhi sitten kuivaksi pehmeélla liinalla. Ala
kayta mitaan seuraavista
puhdistusaineista: yli 40-asteinen kuuma
vesi; suolavesi; minkaanlainen hapan tai
emadksinen pesuaine; puhdistettu bensiini,
tinneri, bensiini tai muu orgaaninen liuotin;
lasinpesuneste; tai minkaanlainen
orgaanisia liuottimia sisdltdvad pesuaine.
Mikali mitddn naistd puhdistusaineista
kaytetdan, visiirin kemiallinen luonne saattaa
muuttua ja turvallisuus estya.

4. Al4 kayta ajaessasi visiiri, joka on sumea. Se
voi estdd nakyvyytta ja olla hyvin vaarallista.
Jos CJ-3-visiiri on sumea, avaa visiiri
kierrattadksesi ilmaa kyparan sisélla ja poista
nain sumentuma visiirista.

5. Ala laita visiirin nakokenttaan mitaan tarroja
tai teippié.

1. Nér visiret blir blétt, ta bort visiret. Torka
ordentligt och fast sedan pa hjalmen.

2. Smuts och repor pa visiret kan hindra din sikt
under kérning och kan vara mycket farligt! Om
CJ-3 visiret blir smutsigt eller repigt ska du
sluta anvénda det omedelbart. Ta bort visiret
och rengdr det eller byt ut det.

3. CJ-3 visiret ska rengéras med en I6sning av
mild, neutral tval och vatten. Skélj med rent
vatten och torka torrt med en mjuk trasa.
Anvénd inte nagot av féljande
rengéringsmaterial: varmt vatten pa Gver 40
°C; saltvatten; sura eller basiska diskmedel,
bensin, thinner, bensin eller andra
organiska I6sningsmedel;
glasrengdringsmedel eller rengéringsmedel
som innehaller organiska lI6sningsmedel.
Om nagot av dessa rengéringsmedel anvands
kan visirets kemiska natur é&ndras och
sékerheten kan forringas.

4. Kor inte med ett visir som immat. Detta kan
skymma sikten och vara farligt. Om CJ-3 visiret
ar immigt, 6ppna visiret for att cirkulera luften
inuti hjalmen och ta bort imman fran visiret.

5. Fast inte nagra etiketter eller nagon tejp i
visirets synfalt.

Lipan kiinnikkeet

Skarmhakar

EX-ZERO-kyparan otsapuolella on kolme
kiinnikettda  lisavarusteena saatavan lipan
asentamista varten.

Det finns tre hakar pa pannan av EX-ZERO fér
montering av en tillvalssk&rm.
En skdrm kan installeras

Lippa voidaan  asentaa
kiinnittdmalla lipan naaraski-
innikkeet EX-ZERON
kiinnikkeisiin.

*kun asennat valinnaisen
lipan, kaytd SHOEI-lisavar-
ustelippaa, jossa on 3
Kinniketta..

genom att haka fast
skérmens monteringshal pa
hakarna p&a EX-ZERO.

*Nar du installerar en
tillvalsskarm, var noga med
att anvanda SHOEIs
tillvalsskarm som ar
utrustad med 3
monteringshal.

Sisdosien vaihtaminen

Byte av inre delar

Poskipehmuste (O)
Kinddyna (H)

Leukahihnan suojus (O)

Hakrem (H) EDIED

Keskipehmuste
Mittendyna

Poskipehmuste (V)
Kinddyna (V)

Leukahihnan suojus (V)

8 Hakrem (v)

Keskipehmuste, oikean ja vasemman puolen
poskipehmusteet sekd leukahihnan suojukset
voidaan irrottaa pesua varten. Voit myos saéataa
kypéarési istuvuutta vaihtamalla omavalintaisiin
pehmusteisiin. Katso sisdosaluetteloa ja -piirrosta
ja tarkista, onko osat asennettu tai poistettu. Muista
aina kiinnittda keskipehmuste, poskipehmusteet ja
leukahihnan suojukset ennen ajoa.

Kéytd tarpeen mukaan seuraavaa taulukkoa
tilataksesi asianmukaisia siséosia, joilla voit saataa
kyparasi istuvuutta.

[l Pehmustekoot B Dynstorlekar

Mittendynan, den hégra och vénstra kinddynan
och hakremmens skydd kan tas ut fér rengéring.
Du kan &ven justera inpassningen av hjalmen
genom att byta till de extra dynorna. Titta pa listan
och ritningen 6ver inre delar och kontrollera om
delar &r monterade eller borttagna. Var noga med
att alltid fasta mittendynan, kinddynorna och
hakremmens skydd innan du aker.

Om sa kravs, anvand féljande tabell nar du
bestaller ratt inre delar for att justera inpassningen
av hjalmen.

XS S M L XL XXL
EX-ZERO- Valinnainen (tiukka istuvuus) / Tillval (fast passning) | — S13 M13 L13 XL13 XL9
poalekinehMuSte [ Vakio/ Standard S13 | s | Mo | Le | xie | xis
Mittendyna Valinnainen (vélja istuvuus) / Tillval (I6s passning) S9 S5 M5 L5 XL5 —
EX-ZERO- Valinnainen (tiukka istuvuus) / Tillval (fast passning) | 47 43 39
‘é‘;(s_ggf;{‘c')"”s'e Vakio / Standard 43 39 35
Kinddyna Valinnainen (valja istuvuus) / Tillval (16s passning) 39 35 31

+ Samoja poskipehmusteita voidaan kayttaa kaikissa
kypérako'oissa.  Valitse  esimerkiksi ~ M-koon
kypéarélle koon 31 poskipehmuste halutessasi
valjemméan istuvuuden ja koon 39 pehmuste
halutessasi tiukemman istuvuuden (molemmat ovat
valinnaisia osia).

+ Keskipehmusteet vaihtelevat mallin koon mukaan.
Varmista kyparasi koko ennen ostamista.

*Mallin nimi ja tekniset tiedot voivat vaihdella maan tai alueen
mukaan.

+ Samma kinddynor kan anvéndas med alla hjalmstor-
lekar. For exemplet med hjalm i storlek M, valj
kindkudden i storlek 31 om du vill ha I6sare
passning och storlek 39 for fastare passning (bada
ar valfria delar).

- Mittendynan varierar beroende pa modellens
storlek. Kontrollera storleken pa din hjalm innan du
genomfor ditt kop.

* Modellnamn och specifikationer varierar beroende pa land
eller omrade.
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1 [ Suomi N = T

Sisédosien poistaminen ~ Sisdosien asentaminen oo oo
Hakrem (V) Hakrem (H)
1. Poskipehmusteiden poistaminen Painonappi ; 1. Leukahihnan suojusten asentaminen
Irota  pehmuste poskipehmusteen alustasta Faste / ) t;:;?;r:hgﬁ(lallzu?ajutzz;m?n\ﬁlta peuriorrelfgtoi\slfé

! / leukahihna leukahihnan suojuksen lapi ja paina
jokaista painonappia, kunnes kuulet napsah-
duksen (piirros 5).

avaamalla 3 painonappia (piirros 1).

2. Keskipehmusteen poistaminen
Irrota keskipehmuste avaamalla ensin painonapit
2:sta kohdasta kypéarén takaosassa (piirros 2). N

Leukahihnan
suojus

m 2. Paalakipehmusteen asentaminen

Irrota keskipehmusteen etualalla oleva haka ja Poskipehmusteen alusta
veda levy ulos, kuten piirroksessa 3. Klnddyn\ans bas Kaanna etuosan suojus ylos ja aseta Hakremmens
paalakipehmusteen etulevy. Aseta etulevyn 7 Leukahihna skydd
3. Leukahihnan suojusten poistaminen Pamonann, kumpikin paa piirroksen A mukaisesti niin, Hakrem

Poista poskipehmuste ja avaa sitten leukahihnan g Fégt% etteivat paat pista esiin suojuksesta. Kiinnita 3

suojuksen neppari. Poista leukahihnan suojus = \\e‘\\ kohtaa kiinnikkeill&, kuten piirroksissa 6 ja 7.

(piirros  4). Poista toinen leukahihnan suojus N Napsauta 2 kiinniketta paikoilleen

samalla tavalla. paalakipehmusteen takaosaan piirroksen 8

mukaisesti.

Montering av inre delar

Borttagning av inre delar

kigehhuste
Mittendyna

1. Montering av hakremmens skydd
Hakremmens skydd har olika former pa hoger
och vénster sida av hjalmen. Foér hakremmen
genom ett av hakremmens skydd och fast dem
mot varandra tills du hér ett klick (ritning 5).

1. Borttagning kinddynorna
Lossa de 3 fastena for att ta bort dynan fran
kinddynans bas (ritning 1).

2. Borttagning av mittendynan
Ta bort mittendynan genom att knéppa loss 2

punkter pa baksidan av hjalmen forst (ritning 2).

Lossa haken pa den framre delen av
mittendynan och dra ut plattan enligt ritning 3.

3. Ta bort hakremskydden
Ta bort kinddynan och lossa sedan féastet till

2. Montering av mittendynan
Fall upp skyddet pa den framre delen och fér in
mittendynans framre platta. Satt i bada andarna
av den framre plattan sa att den inte
sticker ut utanfor skyddet enligt ritning
A. Fast de 3 lagena med hakarna

enligt ritning 6 och 7. Fast de 2
krokarna pa plats i det bakre omradet
av mittendynan enligt ritning 8.

hakremsskydden. Ta bort skyddet fran
hakremmen (ritning 4). Ta bort det andra
hakremsskyddet pa samma sétt.

Leukahihnan
suojus
Hakremmens

D X
= 2
/" Leukahihna

Hakrem

Keskibeﬁmuste
Mittendyna
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3. Poskipehmusteiden asentaminen

Varmista ennen poskipehmusteiden asentamista,
ettd 3 kiinnikettd on paikoillaan piirroksen 9
mukaisesti. Ne voivat kiinnitty& vain ollessaan
oikeassa asennossa.

Ellei hatédnarua ole kiinnitetty kielekkeelld, kuten
piirroksessa A/10, pujota naru kielekkeen alle
piirroksen B mukaisesti ja tyonna kieleketta
(piirros C) niin, etta se kiinnittyy levyyn (piirros D).
Tunnista  oikean- ja  vasemmanpuoleiset
pehmusteet. Vie leukahihna poskipehmusteen
onton osan lapi ja kiinnité 3 nepparia.

Asenna toinen poskipehmuste samalla tavalla.

9 Oikeanpuoleinen / Hoger

3. Montera kinddynorna

Innan du monterar kinddynorna ska du se till att
de tre hakarna ar placerade enligt ritning 9. De
kan inte hakas fast ordentligt om de inte &r
korrekt placerade.

Om noédremmen inte &r fast vid fliken enligt
ritning A av 10, lagg den under fliken enligt
ritning B och tryck pa fliken (ritning C) for att
fixera den till plattan (ritning D).

Identifiera héger och vanster dyna. For hakrem-
men genom den ihaliga sektionen av kindkud-
den och fast de 3 fastena.

Montera den andra kinddynan pa samma satt.

Héatanauha
Nédband

Haka
Hake B

NGIN

>

Tarkea sisédosien kasittelya
koskeva huomautus

Observera vid hantering
av invédndiga delar

11

Painonappi i
Faste

1. Kun painonappeja kiinnitetdédn tai avataan,
tulisi pitdd kiinni laheltd painonappeja ja
kasitella niita varoen. Kiinnitd painonapit
tiukasti, kunnes ne napsahtavat paikoilleen.

2. Sisdosat voidaan puhdistaa pesemalla ne

kasin tai pesukoneessa pesupussiin laitettuna.
Késittele varoen pestessési niitd. Kayta
haaleaa vettd. Purista osia kevyesti kuivalla
pyyhkeella ja kuivaa ne varjossa. Jotta
sisdosien muoviset kohdat eivat vahingoittuisi,
ala vaanna niita voimakkaasti alaka taita tai
taivuta muovikohtia. Ole erityisen varovainen,
jos kaytat pesukonetta. Ald kuivaa sisdosia
pyykinkuivaajalla, hiustenkuivaajalla tai
millddn muunlaisella mekaanisella kuivaimella,
silla lampd saattaa vahingoittaa materiaalia.
Iskunvaimentava vuoraus
(polystyreenivaahto-osa)  tulee  kostuttaa
mietoon, neutraaliin saippuaan ja veteen
kastetulla pehmeélla liinalla ja sitten pyyhkia.
Anna iskunvaimentavan vuorauksen kuivua
ajan kanssa  varjossa. Ala kuivaa
iskunvaimentavaa vuorausta auringonvalossa
tai kdyta mink&anlaista mekaanista kuivainta,
silla iskunvaimentava vuoraus on erittdin
herkka lammoélle. Jos iskunvaimentava
vuoraus altistuu minkéénlaiselle korkealle
lammolle, ota yhteyttd jélleenmyyjéasi tai
suoraan SHOEIN turvallisuusarviointia varten.
Jotta vahingoilta véltyttaisiin, 414 kayta mitdan
seuraavista puhdistusaineista: yli
40-asteinen kuuma vesi; suolavesi;
minkdénlainen hapan tai eméksinen
pesuaine; puhdistettu bensiini, tinneri,
bensiini tai muu orgaaninen liuotin;
lasinpesuneste; tai minkaanlainen
orgaanisia liuottimia siséltava pesuaine.

3. Kuivaa sisdosat valittdmasti kaytettyasi
kypéraa, puhdistettuasi sisdosia tai niiden
kastuttua. Metallikiinnike voi ruostua, rikkoutua
tai jaada kiinni kiinnikkeen naaraspuoleen, jos
sisdosat jatetdan mariksi.

1. Nar du faster eller lossar fastena bér du halla
nara fastena och hantera dem varsamt. Fast
fastena resolut tills de klickar pa plats.

2. Du kan rengéra de inre delarna foér hand eller
genom att tvatta dem i tvattmaskin om du
lagger dem i en tvattpase. Hantera dem
varsamt nér du tvéttar. Anvand ljummet vatten.
Pressa forsiktigt delarna med en torr handduk
och torka dem i skuggan. For att undvika
skador pa plastomraden pa de inre delarna,
vrid dem inte kraftigt och se till att du inte viker
eller bdjer plastomradena. Var sarskilt varsam
om du anvander en tvattmaskin. Torka inte de
inre delarna med en torktumlare, harfén eller
nagon annan typ av mekanisk torkare,
eftersom vérmen kan skada materialet. Det
stétabsorberande fodret (delen av
polystyrenskum) ska blétas med en mijuk
tygtrasa som fuktats i en lésning av mild,
neutral tval och vatten och ska sedan torkas
av. Avvara tid at att lata det stétdampande
fodret torka i skuggan. Torka inte det
stétdampande fodret i solljus eller med hjélp av
nagon typ av mekanisk torkare, eftersom det
stétdampande fodret ar extremt kéansligt for
varme. Om det stétddmpande fodret utsatts for
hég varme av nagot slag, kontakta din
aterforséljare eller SHOEI direkt foér en
sakerhetsméssig utvérdering. For att férhindra
skador, anvdnd inte nagot av féljande
rengoringsmaterial: varmt vatten pa 6ver 40
°C; saltvatten; sura eller basiska
diskmedel, bensin, thinner, bensin eller
andra organiska l6sningsmedel;
glasrengdringsmedel eller
rengoringsmedel som innehaller organiska
I6sningsmedel.

. Efter anvéndning, rengér hjélmens invandiga
delar eller om de invandiga delarna &r vata,
torka dem omedelbart. Om de invéandiga
delarna lamnas vata kan metallhaken rosta,
brytas eller fixeras till hakens honsida.
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E.Q.R.S. (Emergency Quick Release System -pikavapautusjarjestelm)

E.Q.R.S. (Emergency Quick Release System
-pikavapautusjarjestelma) on pelastushenkildstolle tarkoitettu
mekanismi, jolla poskipehmusteet voidaan irrottaa.

Irrota poskipehmusteet hatéatilanteessa leikkaamalla tai avaamalla
ensin leukahihna. Samalla kun pitelet kyparaa tukevasti niin, ettei
kuljettajan paa liiku, ota haténarusta kiinni (piirros 1) ja veda se
ulos (piirros 2). Veda hatanaru piirroksessa 3 osoitettuun
suuntaan.

Héaténarun vetdminen vapauttaa nepparit, jolloin poskipehmusteen
voi vetdd ulos kypérén pohjan kautta kypérén ollessa yha
kuljettajan pééssa. Irrota toinen puoli toistamalla sama
toimenpide.

Pitele kypéréa tiukasti ja kiinnitd taysi huomio siihen, ettet liikuta
kuljettajan paété irrottaessasi poskipehmusteita.

E.Q.R.S:n kaytén jalkeen poskipehmusteiden 3 kiinniketta ja
hatanaru eivat ole paikoillaan. Kun haluat asettaa ne oikein
paikoilleen, katso ohjeet kohdasta “Poskipehmusteiden
asentaminen”.

E.Q.R.S. (Snabbutlésningssystem for nédsituationer)

E.Q.R.S. (Snabbutlésningssystem foér nodsituationer) ar en
mekanism for akutpersonal att kunna ta bort kindens kuddar.

For att ta bort en kinddyna i en nédsituation, klipp eller ta av en
hakrem férst. Medan hjalmen hélls fast sa att férarens huvud inte
ror sig, ta tag i nédsremsan (ritning 1) och dra ut den (ritning 2).
Dra nédremsan i en riktning som anges i ritning 3.

Att dra i nédremmen gor att spannet slapper och tillater en
kindkudde att dras ut genom hjalmens botten medan den
fortfarande &r pa férarens huvud. Goér likadant for att ta bort andra
sidan.

Var noga med att halla i hjalmen ordentligt och var uppmarksam
sa att du inte flyttar forarens huvud medan du tar bort
kinddynorna.

Efter att ha anvant E.Q.R.S., ar 3 hakar och nédremmen pa
kinddynan ur position. For att placera dem ordentligt, se "Installera
kinddynorna”.

ﬂ Héatanauha

Nodband

1. Varmista, ettd pidat tukevasti kadellasi
kiinni kyparasta, kun vedat
poskipehmusteet ulos.

2. Kayta vain aitoja SHOEI-poskipehmusteita,
ala milloinkaan muita kuin SHOEI-osia.

1. Se till att halla hjadlmen stadigt med
handen nér du drar ut kindkuddarna.

2. Anvand endast original-kindkuddar fran
SHOEI, aldrig reservdelar fran andra
tillverkare.

VAROITUS

1. Ala milloinkaan veda hatdnauhasta ajon
aikana.

2. Ala kayta héatapikairrotusmekanismia,
kun irrotat poskipehmusteen huoltoa
varten.

EMERSENEY IR N

A\ VARNING

1. Dra aldrig i nédbandet under kérning.

2. Anvéand inte Emergency Quick Release
System nér du tar bort en kindkudde for
underhall.

Al irrota naita tarroja kyparasta.
Dra aldrig loss dessa klistermérken fran hjalmen.

Suomi______

A\ VAROITUS

A\ VARNING

1. Tarkista ennen kayttéa, etté visiirin haat ja
visiirimekanismit on asennettu tiukasti.

2. Muista aina kayttdd keskipehmustetta,
poskipehmusteita ja leukahihnan suojuksia
pitdessasi kyparaa.

3. Kun puhdistat ja huollat kyparaa ja visiiria,
ala kayta mitdan seuraavista
puhdistusaineista: yli 40-asteinen kuuma
vesi; suolavesi; minkdénlainen hapan tai
emaksinen pesuaine; puhdistettu
bensiini, tinneri, bensiini tai muu
orgaaninen liuotin; lasinpesuneste; tai
mink&énlainen orgaanisia liuottimia
sisdltdvd pesuaine. Mikali mitddn naista
puhdistusaineista kaytetaan, kyparan
kemiallinen luonne saattaa muuttua ja
turvallisuus estya.

1

N

w

. Fére anvéandning, kontrollera att visirets

hakar och drev &r ordentligt fastsatta.

. Var noga med att alltid bara mittendynan,

kinddynorna och hakremmens skydd nar du
anvander hjalmen.

. Né&r du rengér och vardar hjalmen och visiret,

anvidnd inte nagot av féljande
rengéringsmaterial: varmt vatten pa over
40 °C; saltvatten; sura eller basiska
diskmedel, bensin, thinner, bensin eller

andra organiska I6sningsmedel;
glasrengéringsmedel eller
rengoéringsmedel som innehaller

organiska l6sningsmedel. Om n&got av
dessa rengdéringsmedel anvénds kan
hjadlmens kemiska natur &ndras och
sakerheten kan férringas.

- Jos hyonteisia takertuu ajon aikana
kypéraén ja jaa paikoilleen kiinni, kyparan
pinta saattaa syopyd. Ne pitdd poistaa

- Om insekter fastnar pa hjalmen under

akning och lamnas kvar kan hjalmens yta
korrodera. De bor tas bort sa snart som

viipymatta. mojligt.

- Varmista, etta kaytat SHOEI - Se till att anvanda originaldelar fran SHOEI
alkuperéisosia, kun vaihdat visiirin tai vid byte av visiret eller de inre delarna.
siséosia.

Osaluettelo Lista 6ver delar

Nama lisavarusteosat ovat saatavilla korjaamista
tai vaihtoa varten.

Lue ohjeet osien vaihtamiseen ohjekirjasta, joka
toimitetaan osien mukana.

® CJ-3-visiiri

e EX-ZERO-paalakipehmuste

® EX-ZERO-poskipehmuste (O ja V)

e EX-ZERO-leukahihnan suojus (O ja V)

Dessa tillvalsdelar finns tillgéngliga foér reparation
eller utbyte.

For att byta ut delarna, l&s den bruksanvisning
som levereras tillsammans med delarna.

CJ-3 Visir

EX-ZERO Mittendyna
EX-ZERO Kinddyna (H&V)
EX-ZERO Hakremsskydd (H&V)

]
=
[}
g
>
(2]
=
=
<]
3
(7]

76





